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I.Целевой раздел. 

 

1.Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана воспитателями МКДОУ детский сад 

"Солнышко" Елтышевой И.Г., Голушковой Л.В. на основе ФГОС ДО с учётом примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой и извлечением из ФОП ДО, которая 

разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

 

 Программа спроектирована с учетом особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников и их родителей (законных предста-

вителей). 

В основе разработки программы:  

-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ  

- Основная образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Солнышко» 

-Устав Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

"Солнышко" Муниципального образования Кондинского района (утвержден начальником 

управления образования администрации Кондинского района 9.11.2012).  

-Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устрой-

ству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(«Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13).  

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» дей-

ствует с 01.01.2014г. 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (за-

регистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистраци-

онный № 70809) «Об утверждении Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении 

порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования». 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, социально - коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно - эстетическому развитию. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с 

учетом парциальных программ, выбранных или разработанных самостоятельно участниками 

образовательных отношений, которые являются взаимодополняющими и целесообразными с 

точки зрения реализации требований Стандарта, социального заказа родителей,  и направлены 

на развитие детей в нескольких образовательных областях, видах деятельности и культурных 

практиках. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена парциальная 

программы:   
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1.Программа «Здоровый малыш». Творческая группа МКДОУ детский сад «Солнышко». 

2. Программа «Югра – мой край родной». Творческая группа МКДОУ детский сад  «Сол-

нышко». 

Срок реализации Программы - 1 год (2024– 2025 учебный год) 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их возрастных 

индивидуальных особенностей по основным направлениям (образовательным областям): 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

направленного на обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей и направлена на: 

- Создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личности развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 

- На создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Программа ДОУ, в соответствии с ФГОС ДО и извлечением из ФОП ДО, включает в 

себя три основных раздела, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений: 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации основной образовательной программы, конкретизированные в соответствии с 

требованиями Стандарта и учитывающие региональные, национальные и этнокультурные 

особенности, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Содержательный раздел определяет общее содержание и включает образовательные 

программы, ориентированные на достижение личностных результатов. 

Организационный раздел устанавливает общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизм реализации компонентов основной образовательной программы. 

 

1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы младшей группы «Пчелки» в 

соответствии с ФГОС и извлечения из ФОП дошкольного образования. 

 

Целью рабочей программы является позитивная социализация и  разностороннее раз-

витие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особен-

ностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и наци-

онально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде все-

го, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, со-

зидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справед-

ливость, коллективизм взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

      Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 
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−охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

−обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

−создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

−объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

−обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотиз-

ма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативно-

сти, самостоятельности и ответственности; 

−обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей воспитанников; 

−формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

−обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

−определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого). 

− приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; (извлечение из ФОП ДО) 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельно-

сти взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках организован-

но образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования. 

 

1. 2. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы 

 

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, опреде-

лёнными Федеральными государственными образовательными стандартами: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; построение образо-

вательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, ста-

новится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участни-

ком (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, ме-

тодов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной общеобразо-

вательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редак-

цией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС и извле-

чением из ФОП ДО: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ре-

бенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педа-

гогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике до-

школьного образования); 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать по-

ставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие ка-

чества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников. 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятель-

ность, творческая активность, проектная деятельность.  

Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и исследова-

тельской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной деятельности. 

Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, разви-

тия их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач 

в определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспери-

ментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический. 

 

1.3. Особенности образовательного процесса в МКДОУ детский сад «Солнышко» 
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Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели, 12-ти часового рабочего 

дня. Образовательный процесс в дошкольном учреждении выстраивается на основе Основной 

образовательной программы дошкольного образования МКДОУ детский сад «Солнышко»; 

разработанной на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой и извлечением из ФОП ДО 

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип инте-

грации образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенно-

стями воспитанников, спецификой образовательных областей – это способствует тому, что 

основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области ре-

шаются и входе реализации других образовательных областей.  

Воспитательно-образовательный процесс в МКДОУ детский сад «Солнышко» осу-

ществляется через:  

−организованную образовательную деятельность, проводимую по расписанию;  

−образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов, проводимую 

ежедневно (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические проце-

дуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение художественной 

литературы, дежурства, прогулки);  

−самостоятельную деятельность воспитанников, ежедневно организованную (игра, самосто-

ятельная деятельность детей в центрах развития);  

−взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Образовательной программы 

МКДОУ детский сад «Солнышко».  

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процесс обра-

зовательной деятельности по Программам «Здоровый малыш» и «Югра, мой край родной». 

 

 

1.4. Характеристика особенностей развития детей младшего дошкольного возраста  

(3–4 лет), воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении (возраст-

ные особенности, индивидуальные особенности,  состав группы, сведения о семьях 

воспитанников, лист здоровья) 

 

Основными участниками реализации программы являются: дети младшего дошкольно-

го возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Младшая группа  от 3 до 4 лет – количество детей. 

Корпус 
Номер 

группы 

Площадь 

группы 

(кв.м.) 

Норматив наполня-

емости (по площади с 

учетом САНПИН) 

Максимальная 

наполняемость (воз-

можно расширение иг-

ровой зоны за счет 

площади спальни) 

Количество 

детей 

2 
3 

«Пчелки» 
48,6 24 26 

22 

13 мальчиков, 

9 девочек 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

 

Физическое   развитие   

 3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными   движениями  (ходьба,  бег,  

лазание,  действия  с  предметами).  Возникает интерес к определению соответствия  движе-

ний  образцу.  Дети испытывают свои силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вме-

сте  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 
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Моторика выполнения движений характеризуется  более  или  менее  точным  воспро-

изведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  

без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  

и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  

(пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с поверхности стола  в  небольшую  коробку  

(правой  рукой). 

Начинает развиваться самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  

этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самооб-

служивания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туа-

лета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  

бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться 

носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  

пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-личностное развитие 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный харак-

тер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего иниции-

руются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдель-

ные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 

называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает 

взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простей-

ших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой харак-

тер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчи-

во, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  об-

щения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  

совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот пери-

од ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой сто-

роне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господ-

ства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуа-

тивной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  

характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  упо-

требление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  

разговорной  речи.  Возможны дефекты звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и 

средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок активно использует  по  

назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  

обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются качественно новые  свойства  

сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В практической деятельности  ребенок  

учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  

может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая 

новые предметы (растения, камни  и  т.п.)  ребенок не ограничивается простым зрительным 

ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  

Важную роль начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непро-

извольный,  пассивный   характер.  По просьбе взрослого  ребенок  может  запомнить  не  ме-

нее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К 4-м  годам  способен  запомнить  значительные  

отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  

наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  

Его интересуют результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослежи-

вать. 
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Конструктивная   деятельность   в 3-4 года ограничивается  возведением  несложных  

построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок может заниматься увлека-

тельным  для  него  деятельностью, не отрываясь, в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

Ребенок с удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   

(цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  

классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слу-

шанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  

В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться. Графические  образы  бедны,  предметны,  

схематичны.  У одних дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисун-

ки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел меняется  по  ходу  изображения.  Дети уже  

могут  использовать  цвет.  Большое значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  

лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 

года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  

апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  накле-

ивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  

основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  

слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К 4  годам  

овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  дви-

жениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает элементарные навыки  подыгрыва-

ния  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладыва-

ются основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей.  

 

1.5.  Цели и задачи программ «Здоровый малыш» и «Югра, мой край родной». 

 (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Цели и задачи программы «Здоровый малыш»  

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей; формирование у воспитанников, роди-

телей, педагогов ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Задачи: 

•Забота об охране и укреплении здоровья детей; 

•Комплексная и ранняя диагностика состояния здоровья и показатели адаптации детей; 

изучение развития динамики с целью полноценного физического развития детей с 

отклонениями в развитии состояния здоровья; 

•Формирования у детей произвольно управлять телом, регулировать речь, эмоции; 

формирование знаний о ЗОЖ; 

•Осуществление координации и взаимодействия медицинских, логопедических, 

психолого-педагогических и социальных служб. 

 

Цели и задачи программы «Югра, мой край родной». 

Цель: формирование целостной картины мира посредством ознакомления с родным 

краем 

Задачи:  

• учить чувствовать и понимать природу родного края, устанавливать взаимосвязь жи-

вой и неживой природы ХМАО-Югры; 

• формировать знания о коренном населении (ханты, манси), их образе жизни; о тради-

циях и фольклоре северных народностей; 

• воспитывать любовь к родному краю, поселку, вызывать чувство гордости за него и 

желание узнать новое об их истории 
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2. Планируемые результаты усвоения Программы. 

2.1.Планируемые результаты освоения образовательной программы. 

 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образо-

вания, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики воз-

можных достижений ребенка.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражне-

ниям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и 

ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, вы-

полняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения 

под музыку; 

• ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с од-

ного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюда-

ет требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье; 

• ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

• ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по 

показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

• ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определен-

ными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положи-

тельным поступкам; 

• ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятель-

ности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстни-

ками; 

• ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные спосо-

бы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;ребенок охотно включается 

в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы 

взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

• ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом 

рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, исполь-

зует речевые формы вежливого общения; 

• ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмо-

ционально откликается на них; 

• ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: по-

нимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
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• ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удив-

ления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, за-

дает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к про-

стейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные пред-

ставления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим 

характеристикам; 

• ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

• ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, досто-

примечательностях и традициях; 

• ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы бли-

жайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена 

года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко 

всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и рас-

тениях, не причиняет им вред; 

• ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создаватьнесложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим ее анализом; 

• ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в дви-

жении; 

• ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и дей-

ствует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, раз-

ворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыг-

рывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 

2.2.   Планируемые результаты освоения программ «Здоровый малыш» и «Югра, мой 

край родной». (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

В соответствии с ФГОС ДО («п. 4.6., раздел IV. «Требования к результатам освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования), разработаны целевые 

ориентиры дошкольного образования.  

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

 

Планируемые результаты усвоения программы по оздоровлению и формированию  

здорового образа жизни «Здоровый малыш» 

• повышение профессиональной культуры педагогов в вопросах здоровьесбережения: 

•  применение в работе ДОУ здоровьесберегающих педагогических технологий повысит ре-

зультативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и роди-

телей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспи-

танников; 

•  отсутствие частой заболеваемости; 
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•  уровень развития физических качеств и основных движений соответствует возрастно-

половым нормативам; 

•  самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила ЗОЖ, владеет культурно-

гигиеническими навыками; 

•  осознание детьми в соответствии с возрастом смысла здорового образа жизни, овладение 

разнообразными видами двигательной активности и закаливания; 

•  пополнение предметно-развивающей среды по направлению «Физическая культура» и 

«Здоровье». 

 

Планируемые результаты усвоения программы «Югра, мой край родной». 

 

Блоки II младшая группа 

Мир 

природы 

I 

Царство 

 растений  

Дать первоначальные представления о природе Югры. Познако-

мить с некоторыми растениями Севера. Учить определять по ли-

стьям и плодам названия деревьев (рябина, береза, сосна, ель).  

 

II 

Царство  

животных 

Познакомить с птицами (воробей, снегирь, голубь), некоторыми 

животными, живущими в Югре. Расширять и уточнять представле-

ния детей об особенностях жизни птиц зимой.  

 

III 

Неживая  

природа 

Познакомить с понятием «Север», дать элементарные представле-

ния о его холодном климате. Уточнять и расширять представления 

детей о сезонных изменениях природы родного края.  

Мир  

человека 

IV 

Человек  

 Познакомить с названием родного поселка, воспитывать к нему 

любовь.  

   

 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МКДОУ детский 

сад «Солнышко» по  Программе, представляет собой важную составную часть данной  обра-

зовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. Концептуальные осно-

вания такой оценки определяются требованиями Федерального  закона «Об образовании в 

Российской Федерации», а также  Стандарта, в котором определены государственные гаран-

тии качества образования.  

Оценивание  качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном  

образовании направлено в первую очередь на оценивание  созданных организацией условий  

в процессе образовательной деятельности. Система оценки образовательной деятельности, 

предусмотренная программой, предполагает оценивание  качества условий образовательной 

деятельности, обеспечиваемых организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 

материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление организа-

цией и т. д.. 

Программой  не предусматривается оценивание  качества образовательной деятельно-

сти организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения ООП ДО. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

•не подлежат непосредственной оценке; 

•не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного  

уровня развития детей;  

•не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

•не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям  

•образовательной деятельности и подготовки детей;  

•не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Результаты реализации программ отслеживаются через мониторинг развития ребёнка-

дошкольника.  
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Согласно п.3.2.3. Стандарта, при реализации образовательной программы дошкольного 

образования в МКДОУ  детский сад «Солнышко» проводится оценка индивидуального разви-

тия детей  дошкольного возраста в рамках педагогической диагностики (мониторинга). Такая 

оценка связана с освоением воспитанниками Программы в связи с тем, что содержание про-

граммы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает определенные направления развития и  образования. Таким обра-

зом, оценка индивидуального развития детей заключается в анализе освоения ими содержания 

образовательных областей: 

•Социально-коммуникативное развитие  

•Познавательное развитие  

•Речевое развитие  

•Художественно-эстетическое развитие  

•Физическое развитие. 

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе внутреннего 

мониторинга становления показателей развития личности ребенка, результаты которого ис-

пользуются только для: 

• оптимизации образовательной работы с группой дошкольников; 

• решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траекто-

рии для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих осо-

бые образовательные потребности. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) осуществляется в форме регулярных 

наблюдений педагогов за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственно образо-

вательной деятельности с ними. Для проведения педагогической диагностики могут использо-

ваться  различные методы: беседа, наблюдение, анализ продуктов детской деятельности, диа-

гностическая ситуация, диагностическое задание. 

Мониторинг в форме наблюдения проводится на протяжении всего учебного года во всех 

возрастных группах.  

В качестве показателей оценки развития детей выбраны показатели, предложенные 

Ю.А. Афонькиной в журналах диагностики педагогического процесса в разных возрастных 

группах в соответствии с ФГОС ДО.Система мониторинга обеспечивает комплексный подход 

к оценке промежуточных и итоговых результатов освоения программы, позволяет осуще-

ствить оценку динамики достижений детей.  Предлагаемая диагностика разработана с целью 

оптимизации образовательного процесса в любом учреждении, работающего с дошкольника-

ми вне зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и воспитания и кон-

тингента детей. Выявленные показатели развития каждого ребенка фиксируются педагогом.  

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год: в сентябре (начало учебного 

года) и конце учебного года (май). Фиксация показателей по каждому критерию  развития вы-

ражается в соответствии с оценочной шкалой: 

«3» – ребенок полностью и самостоятельно справился с предложенным заданием (2,7 б – 3 б) 

«2» – ребенок допустил при выполнении задания незначительные неточности или использовал 

помощь взрослого (1,7 б – 2,6 б) 

«1» – ребенок не владеет навыками и умениями для выполнения задания (1 б – 1,6 б) 

«0» – не понимает задание, не справляется (0 б – 1 б) 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом  

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы 

взаимодействия. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) включает:  

• педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффектив-

ности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

• диагностические карты показателей развития воспитанников в образовательных областях;  

• карты результатов педагогической диагностики по образовательным областям для проведе-

ния индивидуальной работы с детьми. 
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В  соответствии со Стандартом и принципами программы оценка качества образова-

тельной деятельности по программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возрас-

та; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в  условиях современного постинду-

стриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов  оценивания для семьи, образовательной ор-

ганизации и для педагогов организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Рос-

сийской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного обра-

зования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым каче-

ство основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

 

 

II. Содержательный раздел 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 3-4 лет дается по образо-

вательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное разви-

тие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое разви-

тие». 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Зада-

чи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образова-

тельных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной 

области, с обязательным психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

 

1.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, при-

нятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимо-

действия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправ-

ленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к сов-

местной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирова-

ние позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ без-

опасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к со-

циокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Извлечение из ФГОС 

ДОУ, ФОП ДО 
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Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

В сфере социальных отношений и в области формирования безопасного поведения  

Младшая группа (3-4)  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формирова-

нию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спо-

койно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Младшая группа (3-4)  

Образ Я.  

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосред-

ственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе 

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать,  

танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья.  

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком 

и пр.). 

Детский сад.  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 

игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его 

красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Форми-

ровать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского са-

да.  

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководи-

тель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их 

имена и отчества. 

Родная страна.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

В сфере трудового воспитания  

Младшая группа (3-4) 

Культурно-гигиенические навыки.  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки пове-

дения во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить пра-

вильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умы-

вания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и  

носовым платком. 
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Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с за-

крытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание.  

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать пред-

меты одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие труд-

ности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве 

по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы 

(без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на 

участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых.  

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных 

им профессиях  

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шо-

фер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах 

труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрос-

лым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окру-

жающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой ро-

дине, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных тради-

циях и праздниках, об особенностях ее природы. Извлечение из ФГОС ДО, ФОП ДО 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, ко-

торые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуаль-

но-творческие. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании 

в самостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине 

и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные спо-

собы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 
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конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном го-

роде, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт 

участия в праздниках; 

расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных бли-

жайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природ  явлениях 

природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами по-

ведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглажи-

вание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др., расширяет 

содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, 

черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозна-

чающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познаватель-

ные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определе-

ние задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощ-

ряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает 

совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выражен-

ными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления. 

 Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, 

короче-длиннее, шире- уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, 

поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует 

овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к 

меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизи-

руя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: 

ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в про-

странстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать кон-

трастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир.  

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное от-

ношение к родителям и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет 

стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; по-

буждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться 

к традициям семьи. Знакомит с родным городом (селом), дает начальные представления о 

родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в от-

дельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходятв магазин, 

убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников 

ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые ин-

струменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками челове-

ка. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать 

лишние материалы зря и т.д.). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, 

видов транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тон-

кие, книжки-игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит 

с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вку-

совыми качествами (кислый, сладкий, соленый). 

Природа. 

 Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 
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различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза 

для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, 

глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки вре-

мен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению 

правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с жи-

вотными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения 

в ней в связи со сменой времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По-

знание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для чело-

века, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной стра-

ны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обога-

щение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и мо-

нологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной куль-

туры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Извлечение из 

ФГОС ДО, ФОП ДО 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на ос-

нове овладения литературным языком своего народа. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря. 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части предме-

тов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря.  

Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окруже-

ния. 

Звуковая культура речи. 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и со-

гласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонаци-

онную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

Грамматический строй речи. 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять предло-

жения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную 

форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить де-

тей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение поль-

зоваться в речи разными способами словообразования. 
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Связная речь. 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматри-

вании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педа-

гогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участ-

вовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию ли-

тературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или 

короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной литературе. Обогащать опыт восприятия жанров фольк-

лора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (не-

большие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворе-

ния, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рас-

сматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) де-

тей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря. 

Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представ-

лений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), ка-

честв предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению пред-

метов (стул – табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выра-

женных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, 

одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи назва-

ния предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 

еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств 

предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи. 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фо-

нематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие соглас-

ные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально инто-

нируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, 

моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворе-

ния. 

Грамматический строй речи. 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблятьсуществительные с предлога-

ми (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка ‒ котенок, котята); составлять простое распространенное пред-

ложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наимено-

вания предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать поветель-
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ную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаго-

лов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь. 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть чле-

нов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональ-

ные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласко-

вые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этике-

та в разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях 

наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использо-

вать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и 

сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развива-

ет у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказы-

вания из 2-3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять 

рассказ по картинке из 3-4-х предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо зна-

комые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рас-

сматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-

вое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, ху-

дожественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художе-

ственных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изоб-

разительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Извлечение из ФГОС ДО, 

ФОП ДО 

Цель:  достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

•продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произ-

ведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

•воспитывать интерес к искусству; 

•формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искус-

ством; 
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•развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народ-

ного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного 

эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях ис-

кусства; 

•формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности 

•знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

•готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д. 

•приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, 

песни, чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: формировать у детей интерес к занятиям изобрази-

тельной деятельностью; формировать у детей знания в области изобразительной деятельно-

сти; 

•развивать у детей эстетическое восприятие; 

•формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изобрази-

тельно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки; 

•формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предме-

ты и явления, передавая их образную выразительность; 

•находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями 

(в рисунке, лепке, аппликации); 

•развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и каче-

ства предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отобра-

жать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

•формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объек-

тов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

•вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведе-

ния искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и 

др.); 

•формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные компо-

зиции в рисунках, лепке, аппликации; 

•знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, бого-

родской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной трактовки 

художественных образов; 

•переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

•совершенствовать у детей конструктивные умения; 

•формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, приклады-

вание); 

•формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

•развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

•знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

•формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музы-

ки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку;учить детей петь простые народные песни, попевки, 

прибаутки, передавая их настроение и характер; 
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•поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природны-

ми) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, дли-

тельности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

•воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать усло-

вия для ее проведения; 

•формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

•формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

•формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички ле-

тают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

•познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

•знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

•формировать умение у детей сопровождать движения простой песенкой; 

•вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и ат-

рибутами как внешними символами роли; 

•формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-

игровой деятельности; 

•развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

•формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

•формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действу-

ющих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

•способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обес-

печивая эмоциональное благополучие и отдых; 

•помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

•создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

•создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

•развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений. 

•формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях;формировать основы 

праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникно-

вению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средства-

ми выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интона-

ция), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог форми-

рует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности. 

Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, иг-

рушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репро-

дукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. 

Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, 

формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению 
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окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведени-

ях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобра-

зие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных дет-

ских художественных выставок. 

Изобразительная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармо-

нии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение 

выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все 

органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, 

цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных из-

делий. 

Рисование. 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красо-

ту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на вет-

ру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и ки-

стью во время рисования. Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучает детей 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттен-

ками (розовый, голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответ-

ствующего изображаемому предмету. Учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, 

пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся ули-

ца», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, до-

рожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к изображению предметов раз-

ной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формирует у детей умение 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки 

на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

т.п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей распо-

лагать изображения по всему листу. 

Лепка.  

Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о свой-

ствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей раскатывать ко-

мочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплю-

щивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей украшать вылеплен-

ные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, со-

стоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет у детей уме-

ние аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпле-

нок, пирамидка и др.). Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Педагог воспитывает 

у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. 
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 Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (за-

думанное ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их. Педагог учит детей аккуратно 

пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеива-

емой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной 

клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Педагог формирует у детей навык ак-

куратной работы. Учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, ро-

зетта и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Развивает у детей чувство ритма. Педа-

гог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к декоратив-

ной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педа-

гогом (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность: 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радо-

сти при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в 

ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на опреде-

ленном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов кон-

струкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами ‒ кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни де-

тали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 

длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома ‒ улица; стол, стул, диван ‒ мебель для кукол. Педагог приучает детей после 

игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, 

снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впе-

чатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность раз-

личать звуки по высоте в пределах октавы ‒ септимы, замечать изменение в силе звучания ме-

лодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных иг-

рушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремуш-

ка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряже-

ния в диапазоне ре (ми) ‒ ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, 

передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог учит детей двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало зву-

чания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и 

бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться 

в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и харак-

теру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у 

детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных об-

разов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и т. д. 
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Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (празд-

никах, развлечениях и др.). 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию дет-

ские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к театрализо-

ванной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, 

театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит 

передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и т. д.). Формирует умение использовать в игре различные ша-

почки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, форми-

рует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность. Педагог организует культурно-досуговую дея-

тельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение про-

являть интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, 

рисование, пение и т. д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к уча-

стию в развлечениях (играх- забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра 

и т. д.). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведе-

ния в ходе праздничных мероприятий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

 «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объек-

там и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям 

разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой саморе-

ализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правиль-

ному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, коорди-

нации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 



26 
 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладе-

ние подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элемен-

тарными нормами и правилами (в  

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Извлечение из ФГОС ДО, ФОП ДО 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: обо-

гащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои дей-

ствия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равно-

весие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и ак-

тивному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя по-

лезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить 

свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, му-

зыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной де-

ятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение 

слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем 

для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоцио-

нальным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу 

жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной дея-

тельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья 

привычки. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми разно-

образных упражнений. 

Основные движения. 

Бросание, катание, ловля, метание. Прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание 

мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под 

дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; про-

извольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; пе-

ребрасывание мяча через сетку. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять ее, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за ка-

тящимся мячом; проползание на четвереньках под 34 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола. 

Ходьба. Ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориен-

тирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой 
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направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по 

сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, 

встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом. 

Бег. Бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, 

обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, 

мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; 

бег в течение 50–60 сек; быстрый бег 1015 м; медленный бег 120-150 м. 

Прыжки. Прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 23 м; через 

линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); че-

рез 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 парал-

лельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через 

веревку (высота 2-5 см). 

Упражнение в равновесии. Ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м.), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой дос-

ке, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому 

обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из раз-

ных исходных положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, 

животе, с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

др.). 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновремен-

но, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и пе-

ред собой; махи руками; упражнения для кистей рук. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягива-

ние, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгиба-

ние ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со 

спины на живот и обратно. 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выстав-

ление ноги вперед, в сторону, назад. 

Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения, 

разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных заня-

тий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под му-

зыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным 

шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружин-

ки», кружение; имитационные движения — разнообразные упражнения, раскрывающие по-

нятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зай-

чик и т.д.). 

Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: по-

строение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево пере-

ступанием. 

Подвижные игры. Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной дея-

тельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение дей-

ствовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соот-

ветствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном направлении, при-

давать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

Спортивные упражнения. Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велоси-

педе может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 
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Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невы-

сокой горки. 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20–25 минут. Содержание составляют подвижные игры 

и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-

ритмические упражнения. 

Дни здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный 

досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-

экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче-

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

•воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

•формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физиче-

ской культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

•становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физиче-

ским упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

•воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверен-

ности и других личностных качеств; 

 

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

(часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с программами 

«Здоровый малыш» и «Югра, мой край родной». 

 

Содержание образовательной деятельности в соответствии 

с программой «Здоровый малыш» 

План работы по формированию ЗОЖ в МКДОУ детский сад «Солнышко» 

           ЦЕЛЬ: создание условий для сохранения здоровья воспитанников, формирования 

основ здорового образа жизни, безопасного  поведения воспитанников. 

            ЗАДАЧИ: 

• Формировать представление о здоровье, как о ценности, расширить 

представления о состоянии собственного тела, узнать свой организм, 

научить беречь свое здоровье и заботится о нем. 

• Расширят знания дошкольников о питании, его значимости, о взаимосвязи 

здоровья и питания. 

• Формировать положительные качества личности детей, нравственного и 

культурного поведения – мотивов  укрепления здоровья. 

 

Младшая группа 

Сентябрь 

1. Д/игра «Кому это принадлежит» 

2. Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

3. Чтение К.Чуковский «Доктор Айболит» 

Октябрь 

1. Дидактические игры «Что у меня на тарелке», «Варим суп» 

2. С/рол. игра «Магазин» 
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3. Чтение Ю.Тувим «Овощи», Г.Зайцев «Приятного аппетита» 

День здоровья «Овощи и фрукты - полезные продукты» 

Ноябрь 

1. Беседа «Чумазый мальчик» 

2. Дидактические игры «Зачем нам нужна зубная щетка», «Умоем куклу» 

3. С/рол. игра «Салон красоты» 

4. Чтение К.Чуковский «Мойдодыр», А.Барто «Девочка чумазая». 

5. Физкультурный досуг «Осень в лесу» 

Декабрь 

1. Беседа «Наше тело» 

2.Дидактические игры «Повтори», «Посылка от медвежонка». 

3.Чтение С.Прокофьев «Румяные щечки», 

Январь 

1. Беседа «Солнце, воздух и вода– наши верные друзья». 

2. Дидактическая игра «Если хочешь быть здоров». 

3. Чтение произведения В.Суслова «Про Юру и физкультуру» 

4.День здоровья «Нестрашны нам холода» 

Февраль 

1. Беседа «Если ты потерялся на улице» 

2. Дидактическая игра «Полезные и вредные  продукты». 

3. Подвижные игры «Цветные автомобили», «Воробушки и  автомобиль» 

4. С/рол игра «Аптека» 

5. Физкультурный  досуг «Зимние забавы» 

Март 

1. Беседа «Здоровье в порядке, спасибо зарядке» 

2. Дидактическая игра «Назови вид спорта» 

3. С/рол. Игра «Физкультурное занятие в детском  саду» 

4. Физкультурный досуг «В гости к зайке» 

Апрель 

1. С/рол. Игры «Аптека», «Больница» 

2. Чтение Е.Шкловский «Как лечили мишку», А.Барто «Мы с Тамарой» 

3. День здоровья «Будем мы здоровыми, будем мы веселыми» 

Май 

1. Беседа «Опасные предметы вокруг нас» 

2. Дидактическая игра «Я знаю, что можно, что нельзя» 

3. С/рол. Игры «Семья», «Больница» 

4. Физкультурный досуг «Огонь – друг или враг» 

 

Тематическое планирование бесед с детьми 

 

Месяц Темы бесед Возраст 

Сентябрь «ГТО- что это такое?» старший 

Октябрь Беседа о здоровье; о пользе утренней гимнастики. Все возраста 

Ноябрь «Наши верные друзья - витамины» Все возраста 

Декабрь Современные Олимпийские и параолимпийские игры Старший 

Январь «Если хочешь быть здоров – закаляйся» Старший, 

Февраль «Правильное дыхание». Старший 

Март «Как избежать травматизма». Старший 

Апрель «Как мы устроены». Все  возраста 

Май «Папа, мама, я – здоровая семья». Все возраста 

Перспективный план спортивных праздников и досугов для детей 
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Цель: приобщение к активному образу жизни, обогащение знаний об окружающем 

мире, формирование физической культуры личности, через всестороннее гармоничное 

развитие ребенка. 

 

Группа Название 

мероприятия 

Цель 

Сентябрь 

младшая «В гостях у 

Осени». 

Совершенствовать навыки ходьбы и бега; развивать условия для 

формирования знаний о природе; создать радостное настроение. 

Октябрь 

младшая «В гостях у 

Матрешки». 

формировать умение выполнять ОВД в игровой форме; разви-

вать координацию движений, силу; воспитывать умение играть 

коллективно. 

Ноябрь 

младшая «Котята- 

шалунишки» 

Формировать первичные навыки соблюдения режима дня, за-

крепить в игровой форме навык выполнения циклических 

упражнений. 

Декабрь 

Все группы «Здравствуй, 

Зимушка-

зима!» 

Укреплять здоровье детей, создавать радостное настроение,  со-

вершенствовать основные виды движений. Побуждать детей к 

творческому самовыражению, развивать дружеские 

взаимоотношения. 

Январь 

Средняя  

младшая 

«Эти разные 

мячи» 

Укреплять здоровье детей. Доставить детям удовольствие при 

выполнении физических упражнений; развивать ловкость и гла-

зомер при катании мяча,(бег, прыжки, равновесие) 

Январь 

младшая «Летчики» Упражнять в беге, равновесии, спрыгивании, прыжках. Разви-

вать силу, ловкость, быстроту. Воспитывать интерес к подвиж-

ной деятельности, желание быть похожими на храбрых летчи-

ков. 

Март 

младшая «Веселые 

лучики» 

Совершенствовать спортивные навыки; обогащать знания о 

временах  года; воспитывать любовь к  природе; умение реаги-

ровать на сигнал. 

Апрель 

Средняя  

младшая 

«В гостях у 

Мойдодыра» 

Формировать у детей основы здорового образа жизни; 

закрепить привычки, способствующие хорошему самочув-

ствию, бодрому настроению. 

Май 

младшая «В гостях у 

Зайки». 

Совершенствовать ОВД, виды ходьбы; развивать мышление, 

воображение; воспитывать доброжелательное отношение к друг 

другу. 

 

Содержание образовательной деятельности в соответствии  

с программой «Югра, мой край родной». 

 

Содержание в  младшей группе    

 Работа с детьми  Программное содержание  Оснащение пед. процесса 
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С
ен

тя
б

р
ь
  

1.Наблюдение за се-

зонными изменени-

ями в природе «Ли-

стопад».  

2. Рисование «Золо-

тая осень» 

1. Знакомить детей с растительным 

миром северного региона. Учить раз-

личать осенние листья по величине, 

форме, цвету. Познакомить с явлением 

«Листопад». 

2. Учить отражать в рисовании приро-

ду родного края, передавая характер-

ные признаки осени. Использовать не-

традиционные способы рисования 

(пальчиковая графика). Воспитывать 

эстетические чувства.  

1. Яркие осенние листья.  

2. Краски гуашь  (желтого, 

оранжевого цвета), лист 

белой бумаги (А-4), влаж-

ная салфетка. 

О
к
тя

б
р
ь
 

1. Экскурсия по 

участку ДС 

2. Создание копилки 

«Подарки осени» 

 1. Помочь  детям адаптироваться к 

изменившимся условиям на участке, 

знакомство с растительным миром, 

представленным на участке группы.  

2. В процессе наблюдений периодиче-

ски накапливать от природы и ее пред-

ставителей подарки в копилке «Подар-

ки осени». Вызывать у детей приятные 

воспоминания о конкретном времени 

года.  

1. Яркая коробочка, разно-

цветные листья, семена, 

картинки с видом осени. 

Н
о
я
б

р
ь
 

1. Д/и «С какой вет-

ки детки» 

2. Кормушки для 

птиц 

3. Групповой празд-

ник «Шишки» 

 1. Учить детей определять по листьям 

и плодам названия деревьев. 

2. расширить и уточнить некоторые 

представления детей об особенностях 

жизни птиц (питание), продемонстри-

ровать способы изготовления корму-

шек. 

3. На основе наиболее ярких впечатле-

ний детей закрепить их представление 

об осени.  

1. Д/и «С какой ветки дет-

ки» 

2. Готовые кормушки для 

птиц 

3. Копилка «Подарки осе-

ни», корзинка с шишками.  

Д
ек

аб
р
ь
 

1. Создание копилки 

«Подарки зимы» 

2. Наш поселок. 

Знакомство  с кар-

той 

  1. В процессе наблюдений периоди-

чески накапливать от природы и ее 

представителей подарки в копилке 

«Подарки зимы». Вызывать у детей 

приятные воспоминания о конкретном 

времени года. 

2.Познакомить детей с родным посел-

ком, вызвать у них чувство восхище-

ния его красотой; воспитывать любовь 

к родному городу  и чувство гордости.  

1. Коробочка, оформлен-

ная зимними мотивами, 

искусственная снежинка, 

иллюстрации с зимними 

явлениями природы. 

2. Фотографии поселка 

Я
н

в
ар

ь 

1. Изготовление ма-

кета «Зима» 

2. Знакомство с дет-

ским садом 

 1.Дать детям первоначальное пред-

ставление о животном и растительном 

мире Югры. 

2. Дать элементарное представление о 

родном поселке. Развивать познава-

тельный интерес.  

1. Белая ткань, крахмал, 

цветная гуашь, большая 

коробка, животные Севера 

(пластмассовые игрушки) 

 

Ф
ев

р
ал

ь
 1. Совместное изго-

товление альбома 

«Путешествие на 

Север» 

2.  Д/и «Кто где жи-

вет» 

 1. Познакомить детей с бытом корен-

ных жителей Севера. Развивать инте-

рес к их жизни и деятельности.  

2. Учить детей называть на картинках 

животных и определять их жилище.  

1. Иллюстрации с изобра-

жением северной природы, 

жителей Севера, их жизни 

и быта 

2. Д/и «Кто где живет» 
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М
ар

т 

1. П/и «Лохматый 

пес», «У медведя во 

бору», «С кочки на 

кочку» 

2. Экскурсия по 

близлежащим ули-

цам, к ДК 

3. Создание копилки 

«подарки весны» 

 1. Познакомить с  некоторыми живот-

ными, живущими на Севере.  

2. Помочь детям адаптироваться на 

близлежащей улице, познакомить с 

некоторыми зданиями (магазин), с их 

назначением.  

3. В процессе наблюдений периодиче-

ски накапливать от природы и ее пред-

ставителей подарки в копилке «Подар-

ки весны». Вызывать у детей приятные 

воспоминания о конкретном времени 

года. 

1. Атрибуты для подвиж-

ной игры (маски живот-

ных, живущих на Севере, 

фотоаппарат) 

3. Красивая коробочка, 

иллюстрации с признака-

ми весны, открытки с пер-

выми весенними цветами  

А
п

р
ел

ь
 

1. Экскурсия по 

участку ДС «Что 

изменилось» 

2. Изготовление ма-

кета «Весна» 

 1. Познакомить детей с изменивши-

мися условиями, произошедшими на 

участке. Уточнить и расширить пред-

ставление детей о сезонных изменени-

ях природы родного края.  

2. Расширить и уточнить некоторые 

представления детей о природе родно-

го края.  

1. Картинки изображаю-

щие признаки весны 

(набухшие почки, прота-

лины, темный снег,  цве-

тущая ива…). 

2. Пособия (макеты, иллю-

страции, книги, картинки).  

М
ай

 1. Наблюдения за 

изменениями в при-

роде. 

2. Рисование «Ве-

сенние цветы» 

1. Познакомить с изменениями в рас-

тительном и животном мире 

2. Учить изображать природу нашего 

края.  

Краски, гуашь, белая бу-

мага. 

 

2.2.Развитие игровой деятельности 

 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; форми-

рование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договари-

ваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  
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младшая 

группа 

(от 3 до 4 

лет) 

Сюжетно-ролевые игры. 

Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мо-

тивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению 

игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую сю-

жетную линию.  

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимо-

связанных действий (готовить обед, закрывать на стол, кормить). Учить взаимодей-

ствовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер - пассажир, мама — доч-

ка, врач — больной); в индивидуальных играх с  игрушками заместителями испол-

нять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. Поощрять по-

пытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов 

полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей 

использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие 

деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); 

разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из 

снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре. 

Подвижные игры. 

Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со 

всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, вело-

сипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, 

шарами, развивающие ловкость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений. 

Театрализованные игры.  

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее прове-

дения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.  

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козле-

нок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать дви-

жения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. 

д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызы-

вать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для вы-

ступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр - актеры - зрители, поведение лю-

дей в зрительном зале). 

Дидактические игры. 

Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, сред-

ние и маленькие шарики 2–3 цветов),  

собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посу-

да», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняю-

щиеся правила. 
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2.3. Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. 

 

Психолого-педагогические условия реализации ФОП 

1. Уважительное отношение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и спо-

собностях 

2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответ-

ствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимо как искусственное 

ускорение, так и искусственное замедление развития детей). 

3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития 

4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу 

и взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности 

5.Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятель-

ности 

6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-

тельности и общения 

7. Защита детей от всех форм физического и психического насилия 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства соб-

ственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу при-

нятия, в которой  каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 

могут выслушать его и понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педа-

гог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 

движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и 

явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. 

•Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна 

быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, 

должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и 

свободно.  

•Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности 

выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, по-

могает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
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• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 

ситуаций). 

Развитие  самостоятельности 

•Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения).  

•В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образова-

тельную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. Особенности организации 

предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда должна быть 

вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут 

выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в 

соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель.  

Создание условий для развития свободной, игровой деятельности 

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны смыслов 

и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной 

игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 

игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя. С целью развития игровой деятельности 

педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей).  

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности.  

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность 
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участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрос-

лого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться 

детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное 

развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладыва-

ния спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но 

и мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе - проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познава-

тельной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность 

для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструк-

торы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их 

замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого 

средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства.  

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, воз-

можность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музы-

кальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализо-

вать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» 

тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
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• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического разви-

тия.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудова-

ние. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансфор-

мируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигатель-

ной активности). 

 

2.4. Формы, способы,  методы и средства реализации программы 

 

Методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и 

детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. Не-

смотря на то, что само применение методов осуществляется в процессе взаимодействия всех 

участников образовательных отношений, их предварительный выбор определяется взрослым 

и зависит от ряда факторов: конкретной образовательной задачи, возрастных и индивидуаль-

ных особенностей дошкольников, вида осуществляемой деятельности, реализуемой темы и 

логики её представления, применяемой методики и (или) технологии, наличия определённых 

условий и др. Совокупность факторов может учесть только педагог и соответственно сделать 

в каждой конкретной ситуации свой, субъективный выбор. 

Методы применяемы в практике дошкольного учреждения: 

-словесные (беседа, объяснение, рассказ, чтение) 

- наглядные (рассматривание предметов, картин, просмотр мультфильмов, наблюдения) 

- практические (исследование) 

- игровые (дидактические игры, упражнения, игровые приемы) 

Средства реализации Программы 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна быть создана развива-

ющая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства реали-

зации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их де-

ление на: 

 - демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми); 

- визуальные (для зрительного восприятия),  

- аудийные (для слухового восприятия),  

- аудиовизуальные  (для зрительно-слухового восприятия); 

- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

- реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др. 

С точки нашего дошкольного учреждения, имеющего деятельностную основу, целесо-

образно использовать средства, направленные на развитие деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и др.); 

- игровой (игры, игрушки); 

- коммуникативной (дидактический материал); 

 - чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, иллюстратив-

ный материал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, модели, картины и др.); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 - продуктивной (оборудование и материалы для лепки, рисования и конструирования, в том 

числе строительный материал, конструкторы, природный и бросовый материал); 
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- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал 

и др.). 

Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и 

современные, а также перспективные дидактические средства, основанные на достижениях 

технологического прогресса (например, электронные образовательные ресурсы). Также следу-

ет отметить, что они должны носить не рецептивный (простая передача информации с помо-

щью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и 

соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает эффек-

тивность реализации Программы. 

Современные технологии в образовательном процессе 

Проектная деятельность.  В воспитательно–образовательном процессе проектная дея-

тельность носит характер сотрудничества, в котором принимают участие дети, педагоги, ро-

дители и другие члены семьи, а также представители социума. Проектная деятельность пла-

нируется и осуществляется во всех возрастных группах. 

Проблемно–поисковая (исследовательская) деятельность.  

Цель –  формирование у дошкольников способности к исследовательскому типу мыш-

ления. В детском саду практикуются следующие виды исследовательской деятельности: 

- Практическое экспериментирование. 

- Умственное экспериментирование. 

- Социальное экспериментирование, старший возраст: опыты –  освоениепричинно –

следственных связей и отношений, коллекционирование, путешествие по карте, путешествие 

по «реке времени». 

Технология проблемно-игрового обучения.  Технология способствует развитию 

мыслительных способностей и личностных качеств ребенка в условиях эмоционального ком-

форта. Активно используется во всех возрастных группах. 

Игровые технологии. В игре создаются благоприятные условия для развития вообра-

жения, речи, элементов логического мышления, формирования способностей производить 

действия в умственном плане. Игровые технологии используются во всех возрастных группах,  

являются самыми эффективными в развитии детей – дошкольников. 

ТРИЗ.  Основная задача использования ТРИЗ – технологии –  привить ребенку радость 

творческих открытий. 

Метод моделирования. Использование модели позволяет в удобное время и   необхо-

димое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить образовательное 

содержание. Элементы метода используются начиная с младших групп, однако системно – с  

детьми старшего дошкольного возраста. 

Интегрированное обучение.  Использование интеграции детских видов деятельности 

наравне с интеграцией содержания образовательных областей позволяет детям воспринимать 

окружающий мир целостно, что способствует их возрастным особенностям. Образовательный 

процесс становится интересным и содержательным. 

Здоровьесберегающие технологии.  Обеспечивают ребенку сохранение физического и 

психического здоровья, формируют у него необходимые знания, умения, навыки по здорово-

му образу жизни. 

Медико–профилактические технологии направлены на сохранение здоровья детей 

под руководством медицинского персонала, профилактические мероприятия, обеспечения 

контроля за питанием детей и здоровьесберегающей среды в МКДОУ детский сад «Солныш-

ко». 

Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на физическое развитие, 

развитие физических качеств и закаливания. 

Технологии обучения здоровому образу жизни. 

 

 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
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Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время, освоение любого вида деятельности 

требует обучения общими специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Основной единицей организации образовательной деятельности в ДОУ является ООД, т. 

е. такая форма совместной деятельности педагога и   детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с  целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная деятельность протекает в конкретный временной 

период. Результатом образовательной деятельности является появление образовательного 

результата (продукта) входе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), таки не материальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). 

Главными задачами ООД является формирование у детей новых умений в разных видах 

деятельности и представлений. 

Воспитатель создает разнообразные ситуации, побуждающие детей применять свои 

знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 

эмоциональную отзывчивость. Организованные воспитателем ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются 

игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задачи 

условий своей деятельности создает почву для самостоятельности. 

ООД основана на организации педагогом  видов  деятельности,  заданных  ФГОС  

дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей 

группе детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных 

задач. В сетке ООД игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры -

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием ООД. Организация 

сюжетно-ролевых, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности.  Коммуникативная деятельность включается во 

все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в  себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, безопасного 

поведения, освоение средств и способов по знания, сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 
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Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка) деятельности. Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной 

видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов тре-

бует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель со-

здает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или практиче-

ские ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициати-

ву, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

- Наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

- Индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- Создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослыми сверстникам; 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности впервой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения кней; 

- экспериментирование собъектами 

- неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, игра -драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
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Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 

условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера 

воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом 

детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах. Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка («В 

гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, 

мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание состав создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия)- форма органи-

зации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприя-

тия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг–система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные досуги. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам.  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные 

составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя-

тельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая половина 

дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной иници-

ативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; свободные сю-

жетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
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- игры – импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; логические игры, развива-

ющие игры математического содержания; самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

•уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответ-

ствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

•организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в дея-

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея-

тельности; 

•расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внима-

ние таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообрази-

тельности, поиска новых подходов; 

•поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

•создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и жела-

ния ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

•поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремление к качественному результату, подсказывать ребенку, про-

являющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, ка-

кие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

•внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстанов-

ка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намек-

нуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

•поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дей-

ствий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к про-

явлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, вос-

хищения. 

В возрасте трех-четырех лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремиться через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода вопро-

сы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность де-

тей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на 

развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и ка-

чества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать 

их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно 

искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные пробы. При проектиро-

вании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей 

детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в разнообразных делах: виграх, в 

экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации 

и т. п.), в двигательной деятельности. (извлечение из ФОП ДО) 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 

развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 
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Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную 

активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает  детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 

воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению 

положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

 Младшие дошкольники - это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

Поэтому пребывание ребенка в  детском саду организуется так, чтобы он получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, 

лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных и т.п.). 

 

3.Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом вос-

питанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных об-

разовательных задач в рамках модели организации воспитательно-образовательного процесса 

в соответствии с ФГОС ДО. Планирование образовательной нагрузки при работе по пяти-

дневной недели разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образова-

тельной нагрузки для возрастной группы в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультми-

нутку. Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности  – не менее 10 

минут. 
В летний период непосредственно образовательную деятельность не проводят. Пред-

почтение отдается спортивным и подвижным играм, спортивным праздникам, экскурсиям, 

увеличивается продолжительность прогулок. 
Организованная образовательную деятельность, требующую повышенной познава-

тельной активности и умственного напряжения детей, проводят в первую половину дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомле-

ния детей ее сочетают с образовательной деятельностью, направленной на физическое и ху-

дожественно-эстетическое развитие. 
Общий объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной дея-

тельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) 

определяется дошкольным образовательным учреждением с учетом: 
- действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН); 
- типа и вида учреждения, реализующего основную образовательную программу до-

школьного образования, наличия приоритетных направлений образовательной деятельности; 
- рекомендации примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 
- специфика условий (климатических, демографических, национально-культурных и 

др.) осуществления образовательного процесса. 
Формы планирования образовательного процесса в группе представлены в виде ком-

плексно-тематического планирования работы, расписания непрерывной непосредственно об-

разовательной деятельности, модели ежедневного плана воспитателя. 
Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение сво-

бодной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка    

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает макси-

мальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В тече-

ние дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 
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Возраст 

детей 

Регламентируемая дея-

тельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятель-

ность 

самостоятельная дея-

тельность 

3-4 года  2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 

 

Максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки 

Возраст детей Продолжительность непре-

рывной непосредственной 

образовательной деятельно-

сти в день 

Максимально допустимый 

объем нагрузки в первой по-

ловине дня 

3-4 года Не более 15 минут Не более 30 минут 

 

3.1. Формы организации организованной образовательной деятельности: 

подгрупповые, фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  реализу-

ется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской дея-

тельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

Весь воспитательно-образовательный процесс в МКДОУ условно подразделен на: 

-  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных ви-

дов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее   по тексту 

- «организованная образовательная деятельность»); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной про-

граммы дошкольного образования. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и регио-

нальных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода 

педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение про-

исходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В практике используются разнообразные формы работы с детьми. 

Формы работы по образовательным областям 

Направления 

развития и обра-

зования детей 

(далее – образо-

вательные обла-

сти): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст 

Физическое раз-

витие 

Игровая беседа с элементами движений/Игра/Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность/Упражнения/Экспериментирование 

Ситуативный разговор/Беседа/Рассказ/Чтение/Проблемная ситуация 

Социально- ком-

муникативное 

Игровое упражнение/Индивидуальная игра/Совместная с воспитателем 

игра/Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

Иг-

ра,/Чтение/Беседа/Наблюдение/Рассматривание/Чтение/Педагогическая 

ситуация/Праздник/Экскурсия/Ситуация морального выбо-

ра/Поручение/Дежурство/Проектная деятельность 
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Речевое развитие Рассматривание/Игровая ситуация/Дидактическая игра/Ситуация обще-

ния/Беседа(в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, 

трудом взрослых)/Интегративная деятельность/Хороводная  

игра с пением/Игра-драматизация/Чтение/Обсуждение/Рассказ/Игра 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание/Наблюдение/Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность/Конструирование/Развивающая иг-

ра/Экскурсия/Ситуативный разговор/ Рассказ/Интегративная деятель-

ность/ Беседа Проблемная ситуация 

Художественное – 

эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов/Игра Органи-

зация выставок/Изготовление украшений/Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской музыки/Экспериментирование 

со звуками/Музыкально-дидактическая игра/Разучивание музыкальных 

игр и танцев/Совместное пение 

 

3.2. Планирование работы с детьми в группе 

 

Ежедневное планирование: организованная образовательная деятельность, обра-

зовательная деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность 

детей. 
Планирование - основа профессионального управления детским коллективом. Оно 

определяет последовательность осуществления совместной деятельности воспитателя (педа-

гога) и детей. 
Ежедневное планирование является современной моделью воспитательно-

образовательного процесса, обеспечивающей ребенку дошкольнику тот уровень развития, ко-

торый позволит ему быть успешным в дальнейшем обучении. 
Планирование составлено с учетом изменений, дополнений новой инновационной про-

граммы дошкольного образования «От рождения до школы»под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. 

С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, издание пятое, (Мозаика- Синтез, 2019), издание шестое до-

полненное(Мозаика - Синтез, Москва,2020). 
Планирование начинается с распорядка дня, режима, который учитывает объём образо-

вательной нагрузки, не превышая максимально - допустимую санитарно - эпидемиологиче-

скими правилами и нормативами нагрузку. 
Начало дня - «Утренний круг» - новый элемент программы, который решает конкрет-

ные задачи: 
- информирование; 
- проблемные ситуации; 
- развивающий диалог; 
- навыки общения. 
Завершение дня - «Вечерний круг» -новый элемент программы, который решает кон-

кретные задачи: рефлексия; обсуждение проблем; развивающий диалог; детское сообщество; 

общения. 
Режимные моменты включают в себя  основные показатели: 
- прием (приход) детей в детский сад, свободную игру, ежедневную утреннюю гимна-

стику; 
- подготовку к завтраку, завтрак; 
- самостоятельную деятельность детей; 
- организованную образовательную деятельность; 
- занятия со специалистами; 
- подготовку к прогулке, прогулку (наблюдения, труд, игры); 
- возвращение с прогулки, самостоятельную деятельность; 
- подготовку к обеду, обед; 
- подготовку ко сну, дневной сон; 
- постепенный подъём, воздушные, водные процедуры; 
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- подготовку к полднику, полдник; 
- игры, самостоятельную деятельность, чтение художественной литературы; 
- подготовку к вечерней прогулке, прогулку; 
-уход детей домой. 
Особенностью организации режимных моментов, которые состоят из приема пищи, 

прогулки, ежедневного чтения, дневного сна, физкультурно-оздоровительной работы, являют-

ся специально подобранные игровые ситуации, стимулирующие эмоционально - содержатель-

ное общение ребенка с воспитателем и сверстниками. 
«Ежедневное планирование» включает в себя все компоненты общения взрослых с 

детьми, представляет управляемый процесс, предусматривающий организацию оптимального 

взаимодействия в различных видах детской деятельности. 
 

3.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных вза-

имоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребен-

ка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского са-

да.  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обу-

чающихся дошкольного возраста являются: (извлечение из ФОП ДО) обеспечение психоло-

го-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста; обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспита-

тельные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

• информирование родителей (законных представителей) и общественность относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки се-

мьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реа-

лизуемой в ДОО; 

• просвещение родителей, повышение их правовой, психолого-педагогической компетентно-

сти в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

• способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы построение взаимодействия с родителями (законными представителя-

ми): 

•приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преиму-

щественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить осно-

вы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

•открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (закон-
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ных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педаго-

гическими работниками и родителями необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье; 

•взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и ро-

дителей: при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителя-

ми (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную ин-

формацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей в интересах детей; 

•индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необхо-

димо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей в отношении 

образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возмож-

ности включения родителей в совместное решение образовательных задач; 

•возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями, прежде всего, с мате-

рью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные воз-

растными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с ро-

дителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1. Диагностико-аналитическое ‒ получение и анализ данных о семье каждого обучающе-

гося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей; а также планирование работы с семьей с учетом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач. 

2. Просветительское – просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей опре-

деленного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы 

с детьми. 

3. Консультационное ‒ консультирование родителей по вопросам их взаимодействия с ре-

бенком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП 

в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педа-

гогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктив-

ного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и др. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных предста-

вителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образователь-

ных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образо-

вательных инициатив родителей (законных представителей) дошкольного возрастов; разра-

ботку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьёй. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повыше-

нию уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбере-

жения ребенка. 
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Реализация данной темы может быть реализовано в процессе следующих направления 

просветительской деятельности: 

- информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в се-

мье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и др.), о действии негативных факто-

ров (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребенка; 

- своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомен-

дациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показа-

ниям;- информирование родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении дан-

ных задач; 

- знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

- информирование родителей о негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения ка-

чества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и др.). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей мо-

жет быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов 

(медиков, нейропсихологов, физиологов, IT- специалистов и др.). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых 

и/или индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия 

с родителями (законными представителями): 

диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и др.; 

просветительское и консультационные направления реализуются через групповые ро-

дительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и роле-

вые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.; информацион-

ные проспекты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей; журналы и газеты, издава-

емые ДОО для родителей, педагогические библиотеки для родителей; сайты ДОО и социаль-

ные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских ра-

бот, совместных работ родителей и детей. Включают также и досуговую форму – совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и др. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные/подобранные дидактические материа-

лы для организации совместной деятельности родителей с детьми в семейных условиях в со-

ответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны со-

провождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по постро-

ению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходи-

мо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных за-

дач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприя-

тиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет 
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совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и ис-

кать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит про-

свещение родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи для разре-

шения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними за-

дач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педаго-

гическим работникам ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родите-

лями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятель-

ность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представи-

телями) детей дошкольного возраста. 

План взаимодействия с семьями воспитанников 

Месяц  1 неделя 2 неделя  3 неделя 4 неделя 

Сентябрь  1. Консультация 

«Воспитание са-

мостоятельности у 

детей младшего 

дошкольного воз-

раста». 

1. Консультация 

«Нужен ли дневной 

сон» 

 

1. Фотовыставка 

«Как мы провели 

лето» 

 2. Родительское со-

брание. 

1.Памятка для 

родителей по 

оздоровлению 

детей в осенний 

период 

Октябрь  1. Памятка «Как 

не надо кормить 

ребенка» 

1. Консультация 

«КГН» 

1. Консультация 

«Права и обязанно-

сти родителей» 

 

1. Консультация 

«Как интересно 

провести досуг в 

кругу семьи» 

Ноябрь  1. Консультация 

«Как правильно 

наказывать ребен-

ка» 

1. Памятка для ро-

дителей «Обучение 

детей наблюда-

тельности» 

1. Консультация 

«Природа и дети: 

что можно делать с 

детьми осенью» 

1. Памятка «Как 

уберечься от 

простуды» 

Декабрь  1. Памятка «Игры 

и забавы  зимой» 

1. Консультация 

«Взаимоотношения 

родителей с деть-

ми» 

1. Выставка поделок 

и сувениров «Ново-

годнее чудо» 

 

1. Консультация 

«Зачем и как 

учить стихи» 

Январь    1.Консультация 

«Математика на 

кухне» 

1. Беседа «О профи-

лактике гриппа сре-

ди населения» 

 1. Консультация 

«Витаминная аз-

бука родителям» 

Февраль   1. Консультация 

«Как приучать де-

тей к труду» 

1. Консультация 

«Как уберечь ре-

бенка от травм 

1. Фотовыставка 

«Лучше папы  друга  

нет» 

1. Консультация 

«В кого они  та-

кие?» 

Март  1. Консультация 

«Правила этикета» 

2. Фотовыставка 

«Я мамин помощ-

ник» 

1. Консультация 

«Заботимся о здо-

ровье детей вес-

ной» 

1. Консультация 

«Мамы разные нуж-

ны» 

1. Консультация 

«Воспитание 

усидчивости у 

детей» 

Апрель  1. Неделя добрых 

дел (благоустрой-

ство участка и 

территории сади-

ка) 

1. Консультация «Я 

и дорога» 

 

1.Консультация 

«Пожарной без-

опасности» 

1. Консультация 

«Воспитание ре-

чевой активно-

сти» 

Май  1. Консультация 1. Фотовыставка 1. Памятка для ро- 1. Индивидуаль-
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.Материально-технические условия реализации программы 

 

•соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

•соответствие правилам пожарной безопасности; 

•средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными осо-

бенностями развития детей; 

•оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

•учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 

2. Информационно-методическое обеспечение программы (методические рекоменда-

ции, учебно-методическая литература, средства обучения и воспитания и др.) 
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Богуславская, Е. О. Смирнова. – М. : Просвещение, 1991. 

6. Венгер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры от рождения до 6 лет / Л. А. Венгер, Э. Г. Пи-

люгина, Н. Б. Венгер. – М. : Просвещение, 1988. 

7. Воспитание и обучение детей в первой младшей группе детского сада / под ред. В. В. Гер-

бовой, Т. С. Комаровой. – М. : Мозаика-Синтез, 2006. 

8. Галанова, Т. В. Развивающие игры с малышами до 3 лет / Т. В. Галанова. – Ярославль : Ака-
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Ерофеева, Л. Н. Павлова, В. П. Новикова. – М. : Просвещение, 1993. 

18. Зацепина, М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду : программа и метод. рекоменда-

ции / М. Б. Зацепина. – М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

19. Казакова, Т. Г. Развивайте у дошкольников творчество (конспекты занятий рисованием, 

лепкой, аппликацией) : пособие воспитателя детского сада / Т. Г. Казакова. – М. : Просвеще-

ние, 1985. 

20. Кирилова, О. С. Красный – стой, зеленый – можно. Желтый светит – осторожно : для вос-

питателей дошкольных учреждений, учителей начальных классов / О. С. Кирилова, Б. П. Гуч-

ков. – Волгоград : Семь ветров, 1995. 

21. Клименко, В. Р.  Обучайте  дошкольника  правилам  движения  /  В. Р. Клименко. – М. : 

Просвещение, 1973. 

22. Клочанов, Н. Н. Дорога, ребенок, безопасность : метод. пособие по правилам дорожного 
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2014. 
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31. Соломенникова, О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представ-

лений в первой младшей группе детского сада : конспекты занятий / О. А. Соломенникова. – 

М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

32. Соломенникова, О. А. Экологическое воспитание в детском саду : программа и метод. ре-

комендации / О. А. Соломенникова. – М. : Мозаика-Синтез, 2005. 

33. Степаненкова, Э. Я. Дошкольникам – о правилах дорожного движения : пособие для вос-

питателей  детского  сада  /  Э. Я. Степаненкова, Н. Ф. Филенко. – М. : Просвещение, 1979.  

34. Теплюк, С. Н. Занятия на прогулке с малышами : пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. Для работы с детьми 2–4 лет / С. Н. Теплюк. – М. : Мозаика-Синтез, 2008. 

35. Томашпольская, И. Э. Развивающие игры для детей 2–8 лет : систематизация, планирова-

ние, описание игр / И. Э. Томашпольская. – СПб. : Смарт, 1996. 

36. Якунов, А. М. Безопасность на улицах и дорогах / А. М. Якунов. – М., 1997. 
 

 

Программно - методическое обеспечение образовательной области «Художествен-

но-эстетическое развитие» 

 

CD Изобразительная деятельность в детском саду 

CD Изобразительное искусство для дошкольников. Натюрморт. Пейзаж. Портрет. 

Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. Комарова Т.С. 

Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. Комарова Т.С. 

Развитие художественных способностей дошкольника. Комарова Т.С. 

Аппликация с детьми 3-4 года. Конспекты занятий. Колдина Д.Н. 

Аппликация семенами. Для занятий с детьми 3-7 года. Коваленко З.Д. 
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Геометрическая мозаика в интегрированных занятиях. Методическое пособие. Новикова В.П. 

Тихонова Л.И. 

Изобразительное искусство для дошкольников Натюрморт. Пейзаж. Портрет. Краснушкин 

Е.В. 

Народные праздники в детском саду. Пантелеева Н.Г. 

Пластилиновая картина. Тихомирова О.Ю. Лебедева Г.А. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Городецкая роспись». 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Дымковская игрушка». 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Золотая хохлома». 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Каргопольская игрушка». 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Полхов-Майдан». 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Сказочная гжель». 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Филимоновская  игрушка». 

 

Программно - методическое обеспечение образовательной области «Познаватель-

ное развитие» 

 

CD Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением в младшей группе 

детского сада 

Дыбина О.В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система работы в 

младшей группе детского сада 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы 

России».  3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «День Победы». 3-7 лет. 

Соломенникова О.А.Ознакомление с природой  в детском саду. Система работы в младшей 

группе детского сада 3-4 года. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Животные жарких стран»;  3-7 

лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Животные средней полосы»;  

3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Инструменты домашнего ма-

стера» 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Космос»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Морские обитатели»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Насекомые»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Посуда»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Птицы средней полосы»; 3-7 

лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Мир в картинках»: «Рептилии и амфибии»; 3-7 лет. 

 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о быто-

вых приборах»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о космо-

се»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о космо-

навтике»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о Мос-

ковском Кремле»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям об Оте-

чественной войне 1812 года». 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о гри-

бах»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о дере-

вьях»;  3-7 лет. 
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Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Рассказы по картинкам»: «Кем быть?»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Рассказы по картинкам»: «Осень»; 3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; 

3-7 лет. 

Формирование элементарных математических представлений. 2 младшая группа. Для занятий 

с детьми 3-4 лет. Помораева И.А., Позина В.А. 

CD Исследовательская и проектная деятельность в ДОО.  Дьячкова Е.В. Петрова А.В. 

Проектная деятельность дошкольников. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. 

Рабочая тетрадь. Математика для дошкольников. Младшая группа 3+. Денисова Д., Дорожин 

Ю.Г. 

Программно - методическое обеспечение образовательной области «Речевое раз-

витие» 

Развитие речи в младшей разновозрастной группе детского сада 2-4 года. Планы занятий. Гер-

бова В.В. 

Развитие речи в детском саду. 2 младшая группа 3-4 года. Гербова В.В. 

Наглядно-дидактическое пособие  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с 

детьми 2–4 лет.  

Наглядно-дидактическое пособие  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с 

детьми 3–4 лет.  

Рабочая тетрадь. Развитие речи у малышей. Младшая  группа 3+ Денисова Д., Дорожин Ю.Г. 

Наглядно-дидактическое пособие  Бывшева А. Грамматика в картинках. Антонимы.  Глаголы.  

3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Бывшева А. Грамматика в картинках. Антонимы  Прилага-

тельные.  3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Бывшева А. Грамматика в картинках. Говори правильно.  3-

7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Бывшева А. Грамматика в картинках. Один-много.  3-7 лет. 

Наглядно-дидактическое пособие  Бывшева А. Грамматика в картинках. Ударение.  3-7 лет. 

Рабочая тетрадь. Прописи для дошкольников. Младшая группа 3+. Денисова Д.., Дорожин 

Ю.Г. 

Рабочая тетрадь. Уроки грамоты для малышей. Младшая группа 3+. Денисова Д., Дорожин 

Ю.Г. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 1-3 года. Юдаева М.В. 

Хрестоматия для младшей  группы. Юдаева М.В. 

Программно - методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Саулина Т.Ф. 

Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. Губанова Н.Ф. 

Игры-занятия на прогулке с малышами 2-4 лет. Теплюк С.Н. 

Развитие игровой деятельности. 2 младшая группа 3-4 года. Губанова Н.Ф. 

Социально-нравственное воспитание дошкольников. Буре Р.С. 

Трудовое воспитание в детском саду. Занятия с детьми 3-7 лет. Куцакова Л.В. 

Формирование основ безопасности у дошкольников. Занятия с детьми 2-7 лет. Белая К.Ю. 

Наглядно-дидактическое пособие  БелаяК.Ю. Основы безопасности. Для занятий с детьми 3-4 

лет 

Программно - методическое обеспечение образовательной области 

 «Физическая культура» 

Физическая культура в детском саду. 2 младшая группа Занятия с детьми 3-4 лет. Пензулаева 

Л.И. 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. Пензулаева Л.И. 

Малоподвижные игры и игровые упражнения  для занятий с детьми 3-7 лет. Борисова М.М. 

Сборник подвижных игр 2-7 лет. Степаненкова Э.Я. 
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3. Модель образовательного процесса в дошкольном учреждении 

Модель образовательного процесса с детьми простроена на основе 

комплексно – тематического планирования с учетом программы 

«От рождения до школы» Н.Е.Веракса: 

 

Комплексно-тематическое планирование младшая группа 2023-2024 г 

№ Тема Пери-

од 

Разверну-

тая тема-

тика 

Программное содержание Итоговые 

меропри-

ятия 

                          Сентябрь 

1 

 

 

 

Здрав-

ствуй, 

детский 

сад! 

 

 

1 не-

деля 

Здрав-

ствуй, дет-

ский сад! 

Наш дет-

ский сад и 

группа. 

Кто рабо-

тает в дет-

ском саду. 

Вызвать у детей радость от возвращения в дет-

ский сад. Продолжать знакомство детей с дет-

ским садом,  как социальным окружением: 

профессии сотрудников (воспитатель, млад-

ший воспитатель, музыкальный  руководитель, 

инструктор по физической культуре), пред-

метное  окружение, правила поведения, взаи-

моотношения со сверстниками.   Знакомство с 

окружающей средой,  группы, помещениями 

детского сада.  

Развлече-

ние для 

детей 

2 не-

деля 

Игрушки 

 

Рассматривать игрушки, называть их форму, 

цвет, строение. Знакомить детей друг с другом 

в ходе игр, формировать дружеские, доброже-

лательные отношения между детьми. 

2 Осень 3 не-

деля 

Осень. 

Природа. 

Погода. 

Деревья  

Расширять представления детей об осени (се-

зонные изменения в природе, одежде и обуви 

людей, на участке детского сада), о некоторых 

ягодах, грибах. Знакомить с правилами без-

опасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Развивать 

умения замечать красоту осенней природы, 

вести наблюдения за погодой. 

Выставка 

детского 

творче-

ства. 

Праздник 

«Осень» 

4 не-

деля 

Овощи. 

Наш ого-

род  

Расширять представления детей об осени, о 

времени сбора урожая. Формировать пред-

ставление о труде взрослых осенью, сборе 

урожая с огорода. Закреплять знание об  ово-

щах, воспитывать уважение к труду взрослых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

1 не-

деля 

Фрукты. 

Наш сад. 

Расширять представления детей об осени  о 

времени сбора урожая, о некоторых фруктах, 

ягодах. 

 

2 не-

деля 

Домашние 

животные, 

их дете-

ныши.   

Расширять знания о домашних животных. 

П о з н а к о м и т ь  с видами домашних живот-

ных и их детенышами. Ф о р м и р о в а т ь  

навык словообразования имен существитель-

ных, обозначающих детенышей животных. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь к домашним живот-

ным и желание проявлять заботу о них 

 

3 не-

деля 

Домашние 

птицы 

Расширять знания о домашних птицах. Позна-

комить с домашними птицами, и их детены-

шами. Учить правильно обращаться с домаш-

ними птицами. Формировать заботливое от-
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ношение к домашним животным 

4 не-

деля 

Дикие жи-

вотные их 

детеныши.   

Знакомить с особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. У ч и т ь  устанавливать 

простейшие связи между сезонными измене-

ниями в природе и поведением животных; 

узнавать и называть детенышей 

 

3 Я - че-

ловек 

5 не-

деля  

Я – чело-

век (части 

тела, уход 

за лицом и 

телом) Кто 

я? (ген-

дерные 

представ-

ления) 

Формировать начальные представления о ча-

стях тела. Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать представления о своем внеш-

нем облике. Развивать гендерные представле-

ния. 

Спортив-

ное раз-

влечение 

Ноябрь 

1 не-

деля 

Семья 

(родствен-

ные отно-

шения, 

имена чле-

нов семьи) 

Формировать: представление о семье; умение 

называть свое имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в первом лице. Побуж-

дать проявлять заботу о родных и любовь к 

ним. Воспитывать доброе отношение к род-

ным 

 

4 

4 

Мой дом 2 не-

деля 

Знаком-

ство с 

ближай-

шим 

окружени-

ем (дом, 

улица, 

детский 

сад, мага-

зин). Мой 

поселок.  

Знакомство с ближайшим окружением (дом, 

улица, детский сад, магазин). Знакомить с 

родным поселком, его названием, основными 

достопримечательностями. Побуждать делить-

ся впечатлениями. Воспитывать любовь к сво-

ей малой родине, поселку. 

 

3 не-

деля 

Дом, в ко-

тором я 

живу 

(предметы 

домашнего 

обихода). 

Мебель 

Знакомить с предметами домашнего обихода. 

Знакомить с мебелью. Учить детей определять 

и различать мебель, виды мебели, выделять 

основные признаки предметов мебели (цвет, 

форма, величина, строение, функции и т.д.); 

группировать предметы по признакам  

Фотовы-

ставка 

«Мой иг-

ровой 

уголок 

дома» 

4 не-

деля 

Посуда Знакомить с посудой, бытовыми приборами. 

У ч и т ь  проводить элементарную классифи-

кацию предметов посуды по их назначению, 

использованию, форме, величине и цвету. 

В о с п и т ы в а т ь  культуру поведения  

 

                               Декабрь 

5 

5 

Зима 1 не-

деля 

Зима. Се-

зонные 

изменения 

в природе.  

Расширять представления о зиме. Расширять 

представления о сезонных изменениях в при-

роде (изменения в погоде, растения зимой). 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

Выставка 

детского 

творче-

ства.  

2 не-

деля 

Зимующие 

птицы  

Расширять представления о зиме. Расширять 

представления о сезонных изменениях в при-
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роде (изменения в поведение зверей и птиц). 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

3 не-

деля 

Что мы 

носим 

(одежда, 

обувь) 

Расширять представления детей об одежде и 

обуви. Ф ор мир о в ать  понятие обобщающего 

слова «одежда», «обувь». У ч и т ь  дифферен-

цировать виды одежды по временам года; 

называть предметы одежды, обуви. Выделять 

основные признаки предметов одежды, обуви 

(цвет, форма, строение, величина) . Воспиты-

вать  аккуратность и внимание к своему внеш-

нему виду. 

 

4 не-

деля 

Новый год. 

Зимние 

забавы и 

праздники. 

Организовывать все виды детской деятельно-

сти (игровой, коммуникативной, трудовой, по-

знавательно исследовательской, продуктив-

ной, музыкально художественной, чтения) во-

круг темы Нового года и новогоднего празд-

ника. Знакомить с зимними играми и забавами. 

Формировать представления о безопасном по-

ведении зимой (безопасность на горке, на 

льду, игры со снегом, катание на санках, на 

горке). 

Новогод-

ний 

утренник. 

Спортив-

ное раз-

влечение 

                                                                                         Январь 

1 не-

деля 

Каникулы   

6 

6 

Мир во-

круг нас 

2 не-

деля 

Знаком-

ство с ма-

териалами 

(дерево, 

металл) 

Расширять представление детей о свойствах  

материала. Способствовать овладению спосо-

бами обследования  предметов, включая про-

стейшие опыты. 

Выставка 

детского 

творче-

ства 

3 не-

деля 

Рукотвор-

ный мир 

Рассказывать о том, что одни предметы сдела-

ны руками человека, другие созданы приро-

дой. 

 

4 не-

деля 

Части су-

ток 

Уточнить представление о частях суток, свя-

зывая их с тем, что делают дети утром, днем, 

вечером и ночью.  

 

Февраль 

1 не-

деля 

Транспорт. 

Виды 

транспор-

та. Осто-

рожно, до-

рога 

Знакомить с видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в городе, с 

элементарны ми правилами дорожного движе-

ния. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Учить различать проезжую 

часть дороги, тротуар, понимать значение зе-

леного, желтого и красного сигналов светофо-

ра. Формировать первичные представления о 

безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого) 

Развлече-

ние по 

правилам 

дорожно-

го движе-

ния 

2 не-

деля 

Кем быть? 

(мужские 

профес-

сии). 

Предметы, 

облегча-

ющие труд 

Знакомить с «военными» и мужскими профес-

сиями (полицейский, шофер, водитель автобу-

са). Воспитывать уважение к труду взрослых. 

Праздник, 

посвя-

щенный 

Дню за-

щитника 

Отече-

ства. 
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человека. 

Инстру-

менты 

3 не-

деля 

Армия. 

Защитники 

Отечества.  

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

первичные гендерные представления (воспи-

тывать в мальчиках стремления быть сильны-

ми, смелыми, стать защитниками Родины). 

4 не-

деля 

Кем быть? 

(женские 

профес-

сии) 

Знакомить с женскими профессиями: прода-

вец, парикмахер, врач, воспитатель. Воспиты-

вать уважение к труду взрослых. 

Выставка 

детского 

творче-

ства. 

Стенгазе-

ты «про-

фессии 

наших 

мам». 

                             Март 

7 

7 

Весна 1 не-

деля 

8 марта. 

Мамин 

день. Се-

мья. Помо-

гаю маме 

Организовывать все виды детской деятельно-

сти (игровой, коммуникативной, трудовой, по-

знавательно исследовательской, продуктив-

ной, музыкально художественной, чтения) во-

круг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Праздник 

«8 Мар-

та» 

 

2 не-

деля 

Ранняя 

весна. Из-

менения в 

живой и 

неживой 

природе. 

 Расширять представления о весне. Воспиты-

вать бережное отношения к природе, умение 

замечать красоту весенней природы. Расши-

рять представления о сезонных изменениях 

(изменения в погоде, растения весной, поведе-

ние зверей и птиц). Расширять представления 

о простейших связях в природе (потеплело — 

появилась травка и т. д.). 

Выставка 

детского 

творче-

ства 

3 не-

деля 

Перелет-

ные птицы 

Изучение перелетных птиц. Воспитание бе-

режного отношения к птицам (рассматривать, 

не нанося вред ). 

 

  4 не-

деля 

Комнат-

ные расте-

ния. Ого-

род на 

окне. 

Формировать элементарные представления о 

комнатных и огородных растениях. 

 

  Апрель 

8 

8 

Что 

меня 

окру-

жает 

1 не-

деля 

Здоровье 

надо бе-

речь. 

Культур-

но-

гигиениче-

ские навы-

ки. 

Формировать начальные представления о здо-

ровье и здоровом образе жизни. Формировать 

образ Я. Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом.  

Откры-

тый день 

здоровья. 

Спортив-

ное раз-

влечение 

2 не-

деля 

Знаком-

ство с 

народной 

культурой. 

Народная 

Расширять представления о народ ной игруш-

ке (дымковская игрушка, матрешка и др.). Зна-

комить с народными промыслами. Продолжать 

знакомить с устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех 

Фольк-

лорный 

праздник. 

Выставка 

детского 
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игрушка, 

народный 

костюм. 

Народный 

фольклор. 

видов детской деятельности творче-

ства 

3 не-

деля 

Свойства 

материа-

лов. Зна-

комство с 

водой и 

льдом  

Расширять представление детей о свойствах  

материала. Способствовать овладению спосо-

бами обследования предметов, включая  про-

стейшие опыты. Формировать исследователь-

ский и познавательный интерес в ходе экспе-

риментирования с водой и льдом. 

 

4 не-

деля 

Свойства 

материа-

лов (бума-

га и ткань) 

Расширять представление детей о свойствах  

материала. Способствовать овладению спосо-

бами обследования предметов, включая про-

стейшие опыты (тонет - не тонет, рвется – не 

рвется). 

 

9 

9 

Сказки 5 не-

деля 

В гостях у 

сказки 

Воспитывать умение слушать сказки, следить 

за развитием действия, сопереживание героям 

произведения. Воспитывать бережное отноше-

ние к книге. 

Выставка 

детского 

творче-

ства. 

    Май  

1

0 

10 

Весна. 

День 

победы 

1 не-

деля 

Весенний 

праздник. 

День по-

беды 

Патриотическое воспитание. Формирование 

первоначальных представлений о празднике и 

его атрибутах: флаге, салюте, цветах.  

Праздник 

«Весна». 

 

2 не-

деля 

Поздняя 

весна. 

Расширять представления детей о растениях 

(деревья, кустарники, цветы), о сезонных из-

менениях в природе 

 

 

11 

Насе-

комые 

3 не-

деля 

Насекомые 

(мухи, ко-

мары) 

Расширять представления детей о насекомых, 

о пользе и вреде, об их характерных призна-

ках, воспитывать бережное отношение ко все-

му живому. 

 

1

2 

12 

Здрав-

ствуй 

лето! 

4 не-

деля 

Скоро ле-

то! 

Формировать исследовательский и познава-

тельный интерес в ходе экспериментирования 

с водой и песком. Расширять представления 

детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участ-

ке детского сада). Воспитывать бережное от-

ношение к природе, умение замечать красоту 

летней природы. 

Праздник 

«Лето». 

 

 

4.Организация режима пребывания детей в МКДОУ детский сад «Солнышко» 

 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 

для них является игра; 

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и де-

тей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образова-

тельной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спе-

цификой дошкольного образования. 
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Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разум-

ное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофи-

зиологическим особенностям детей. 

Сон 

Общая продолжительность дневного сна детей— не менее 3 часов. 

Гигиенические условия 

Комфортной для детей раннего возраста считается температура воздуха в группе 22—

23°С; в спальне — 19—20°С. Необходимы ежедневная влажная уборка, регулярное проветри-

вание, что обеспечивает чистоту всех помещений группы. Естественное и искусственное 

освещение в группе должно быть достаточным, равномерным и рассеянным. 

Гигиенические и закаливающие процедуры 

В помещении и на прогулке детей одевают так, чтобы они не перегревались и не пере-

охлаждались. Одежда должна быть просторной, не сковывающей движений, чистой, аккурат-

ной, из натуральных тканей. Сменная обувь — удобной, легкой, с задником, точно соответ-

ствовать размеру ноги. В холодный период года дети гуляют при температуре не ниже –15°С в 

безветренную погоду. 

Закаливание может быть общим и местным, воздушным и водным. При закаливании 

обязателен индивидуальный подход к ребенку: учет его эмоционального и физического состо-

яния, индивидуально-типологических особенностей. В период адаптации и после перенесен-

ных заболеваний закаливание можно начинать только по рекомендации медицинского персо-

нала. Необходимо помнить, что все гигиенические и закаливающие процедуры, осуществляе-

мые воспитателем, должны проводиться при эмоционально положительном отношении к ним 

ребенка. Задача воспитателя младших групп состоит в том, чтобы каждый ребенок чувствовал 

себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере детского сада. Это требует прежде 

всего продуманной организации всей жизни ребенка. Недостатки нарушают положительное 

эмоциональное состояние малышей, побуждают к конфликтам, капризам, и в результате появ-

ляется негативная реакция на посещение детского сада. Особое внимание следует уделить ре-

жиму пребывания детей в детском саду, изменяя его в зависимости от потребностей детей, 

климатических особенностей региона, сезона и т.д. 

 

Перечень видов организованной образовательной деятельности 
Младшая группа (3 - 4 года) 

Образовательная область. 
Вид деятельности (программный) 

Количество ООД в неделю 

Физическое развитие: 
- физическая культура в помещении 
- физическая культура на воздухе 

2 раза в неделю 
1 раз в неделю 

Познавательное развитие: 
- формирование элементарных математических 

представлений 
- ознакомление с миром природы, окружающим 

миром 

1 раз в неделю 
1 раз в неделю 

Речевое развитие: 
- развитие речи, чтение художественной лите-

ратуры 

1 раз в неделю 

Художественно - эстетическое развитие: 
- музыка 
- рисование 
- лепка 
- аппликация 

2 раза в неделю 
1 раз в неделю 
1 раз в две недели 
1 раз в две недели 
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Социально коммуникативное развитие: 
- социализация, развитие общения, нравствен-

ное воспитание 

Ежедневно (при реализации содержания психо-

лого-педагогической работы по тематике груп-

пы) 
Итого: 10  

 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режи-

ма работы дошкольных образовательных организаций" с изменениями (утвержденные поста-

новлениями Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05. 2013 г. N 26, с изме-

нениями от 20.07.2015г. № 28 и от 27.08.2015 г. № 41) 
По действующему Сан ПиН 2. 4. 1. 3049 - 13 для детей 3 - 4 лет планирование преду-

сматривает не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут. 
Организация  режима  дня. 

При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самосто-

ятельности и активности. 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

Основные  принципы  построения  режима  дня. 

Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  до-

школьном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологи-

ческим  особенностям  дошкольника.  Поэтому в ДОУ  для  каждой  возрастной группы опре-

делен свой режим  дня.  В  детском  саду  выделяют  следующее  возрастное  деление  детей  

по  группам: 

Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года. 

 

Режим дня в МКДОУ детский сад «Солнышко» на 2023-2024 учебный год 

Теплый период года 

Режимные моменты 
Младшая группа 

(3-4) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 
7.00 – 8.34 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.34 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.40 – 8.50 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Совместная взросло – детская деятельность, самостоятельная игровая дея-

тельность, чтение художественной литературы, музыка 
9.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 
10.10 – 11.30 

Второй завтрак 10-00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие проце-

дуры 
12.20 –15.20 
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Холодный период года 

 

 

5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

 РППС организована в соответствии с требованиями нормативных документов до-

школьного образования, с учетом  требований основной образовательной  программы ДОУ. 

 РППС отражает полный процесс образовательной деятельности ДО с учетом возраст-

ных и индивидуальных особенностей детей. 

 РППС состоит из характеристик, необходимых для выполнения требований ФГОС ДО 

в целом, и организации РППС, в частности, и представляет целостную системообразующую 

развивающую среду ДОО с учетом принципа взаимосвязанной деятельности всех субъектов 

образовательного процесса - педагогов, родителей, детей. 

Предметное содержание РППС выполняет информативные функции об окружающем 

мире и передачи социального опыта детям. Все игрушки, оборудование и другие материалы 

разнообразны и связаны между собой по содержанию и масштабу для обеспечения доступно-

сти среды. 

РППС группы отвечает следующим качествам, направленным на обеспечение гармо-

ничного развития ребенка: 

Полифункциональность (даёт возможность ребёнку гибко использовать элементы 

РППС в соответствии со своим замыслом, сюжетом игры, в разных функциях) 

Подготовка к полднику,  полдник 15.20 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 15.50 –16.30 

Вечерний круг 16.30 – 16.40 

Подготовка к ужину, ужин 16.40 – 17.00 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к прогулке, про-

гулка, возвращение с прогулки 
17.00 –18.30 

Занятия по интересам, игры. Уход домой 18.30 –19.00 

Режимные моменты 
Младшая группа 

(3-4) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 
7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к занятиям - 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Занятия, самостоятельная деятельность детей, занятия со специалистами 9.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10 – 12.00 

Второй завтрак 10-00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие про-

цедуры 
12.30 –15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.40 

Самостоятельная деятельность детей 15.40 – 16.40 

Занятия, самостоятельная деятельность детей, занятия со специалистами - 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.10 –18.30 

Занятия по интересам, игры. Уход домой 18.30 –19.00 
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Применение элементов РППС в совместной деятельности (все игровые средства могут 

быть использованы в коллективных играх (в том числе и с участием взрослого), а также при 

инициировании совместных действий); 

Дидактическая ценность (игровые средства РППС могут использоваться как средство 

обучения ребенка); 

Эстетическая ценность (игровые средства РППС могут являться средством художе-

ственно-эстетического развития ребенка, приобщения его к миру искусств); 

Все элементы РППС соответствуют критериям, установленным ФГОС ДО. 

Игровые средства могут быть использованы для детей с различным уровнем развития. 

Организация пространства РППС группы обладает многофункциональными качества-

ми гибкого зонирования и оперативного изменения в зависимости от образовательной ситуа-

ции, а также обеспечивает возможность для различных видов активности детей, их самовыра-

жения и эмоционального благополучия.  Гибкое зонирование пространства предполагает 

наличие различных пространств (центров) для осуществления свободного выбора детьми раз-

ных видов деятельности. Зоны трансформируемы: в зависимости от воспитательно-

образовательных задач и индивидуальных особенностей детей меняются, дополняются и объ-

единятся. Зонирование пространства организовано с учетом всего времени пребывания детей 

в ДОО. 

Перечень центров для организации РППС: 

 

1.  Игровой центр (сюжетно-ролевые игры, строительные игры,  ряжение и др.); 
2.  Центр двигательной активности (физкультурный центр) 
3. Центр познавательной активности (центр настольно-печатных и развивающих игр, центр 

науки (природы и экспериментирования), математический   центр и пр.); 
4. Речевой центр (центр книги, центр театрализованной деятельность); 
5. Центр релаксации (уголок уединения); 
6. Центр безопасности (центр ОБЖ, ПДД); 
7. Центр искусства и творчества (центр художественно-продуктивной деятельности, выставка 

детского творчества); 
8.  Центр патриотического воспитания 

 
6. Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых и спортивных 

мероприятий. 

               

 

Описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий 

Младшая группа Ответственные 

Сентябрь 

Развлечение «Осенняя пора» Инструктор по физической куль-

туре, воспитатели 

Октябрь 

Мероприятия, посвященные Дню отца 

 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели 

Акция, приобщённая к дню Отца и дню Матери. Онлайн-выставка 

(фото-коллаж) «Наша дружная семья» мероприятие с участием 

родителей воспитанников ДОУ 

Воспитатели, родители 

Праздник «Осень и чудесные мгновения!» Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Ноябрь 

Спортивные мероприятия  в рамках Международного дня инва-

лида «Мы разные, но мы вместе». 

Инструктор по физкультуре 
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Мероприятия, посвященные Дню матери 

 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Декабрь 

Игровой досуг -  открытие снежного городка «Зимние забавы» Инструктор по физкультуре, му-

зыкальный руководитель 

Праздник «Новый год» Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Январь 

Развлечение «Прощаниес  новогодней ѐлочкой» Музыкальный руководитель 

Досуг «Проказница - зима» Инструкторпофизкультуре 

Февраль 

Досуг «Музыкальная шкатулка» 
Музыкальный руководитель, 

Воспитатели 

Спортивные развлечения «День защитника Отечества» Инструкторпофизкультуре 

Март 

Праздник «Международный женский день» Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Конкурс актерского мастерства «Любимые сказки» Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

Апрель 

Спортивные досуги в рамках дня здоровья Инструктор по физкультуре 

Май 

Акции: «Бессмертный полк», «Окна Победы» Воспитатели 

Развлечение «У Солнышка в гостях» Инструктор по физкультуре 

 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы МКДОУ детский сад «Солнышко» состав-

лен в соответствии с Федеральным календарным планом воспитательной работы. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памят-

ных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. (извлечение из ФОП ДО) 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией круп-

нейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (ре-

комендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталин-

градской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками ре-

гионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Оте-

чества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспи-

тательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 
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12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с тер-

роризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы 

Примерный перечень художественной литературы 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у бабу-

си…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего 
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кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь 

пришла...», «Пальчикмальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на те-

лежке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булато-

ва; «Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюб-

ской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У 

страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зве-

ролова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С.Маршака; «Купите лук...», 

пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с 

чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые ко-

зы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зори-

ной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной 

мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворе-

ния «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак 

С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном 

мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. 

«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, 

солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- 

цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитан-

ном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой 

Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» 

(1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», 

пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как 

я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», 

пер. с болг. М. Маринова. 



66 
 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зерка-

ле», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. 

чешск. Г. Лукина. 

 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Е.И.Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А.Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого «Три медведя».Иллюстрации, репродукции картин: П.П.Кончаловский «Клубника», 

«Сирень в корзине»; К.С.Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н.Жуков «Ёлка в 

нашей гостиной»; М.И.Климентов «Курица с цыплятами». 
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