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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительная записка 

 Настоящая рабочая программа разработана воспитателями МКДОУ детский сад 

"Солнышко" Батура Н.Ф., Шешукова А.С. на основе ФГОС ДО с учётом примерной основ-

ной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой и извлечением из ФОП ДО, кото-

рая разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основ-

ных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юс-

тиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

  

В основе разработки программы:  

-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ  

- Основная образовательная программа муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Солнышко» 

-Устав Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

"Солнышко" Муниципального образования Кондинского района (утвержден начальником 

управления образования администрации Кондинского района 9.11.2012).  

-Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных орга-

низаций» («Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13).  

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утвер-

ждении федерального государственного  образовательного стандарта дошкольного образо-

вания» действует с 01.01.2014г. 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утвержде-

нии порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам дошкольного образования». 
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Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, кото-

рые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуаль-

ных особенностей по основным направлениям: физическому, социально - коммуникатив-

ному, познавательно - речевому и художественно - эстетическому развитию. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с 

учетом парциальных программ, выбранных или разработанных самостоятельно участника-

ми образовательных отношений, которые являются взаимодополняющими и целесообраз-

ными с точки зрения реализации требований Стандарта, социального заказа родителей,  и 

направлены на развитие детей в нескольких образовательных областях, видах деятельности 

и культурных практиках. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены парциаль-

ные программы: «Наследие Югры: на пути к истокам», «Азбука финансов», «Шахматное 

образование». 

Срок реализации Программы - 1 год (2024– 2025учебный год) 

 

 

 

 

1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы подготовительной к школе группы 

«Радуга» в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

 

Целью рабочей программы -  является развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, спра-

ведливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и пре-

емственность поколений, единство народов России, развитие предпосылок учебной дея-

тельности.  

 

Цель  программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения обра-

зовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан-

ственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаи-

мопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружаю-

щему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного воз-

раста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможно-

стей; 
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охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патрио-

тизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста-

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего обра-

зования.  

      Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения). 

2.Образовательная деятельность, осуществляеая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

      Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмо-

ционального благополучия; 

− обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

− обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

− создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и ин-

дивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной де-

ятельности; 

− обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных по-

требностей и способностей воспитанников; 

− формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуаль-

ным, психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

− определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия, а 

также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сете-

вого). 
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Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной деятельности 

взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосред-

ственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соот-

ветствии со спецификой дошкольного образования. 

 

1. 2. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы 

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определён-

ными Федеральными государственными образовательными стандартами: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-

школьного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каж-

дого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участ-

ником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОО с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различ-

ных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

− обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образова-

ния. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной общеобразова-

тельной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редак-

цией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС: 

соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ре-

бенка; 

сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать по-

ставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников. 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 

творческая активность,  проектная деятельность.  

Реализация Программы осуществляется в  форме игры, познавательной и исследователь-

ской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной деятельности. 

 Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего 

образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициа-

тивности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач  в 

определенных видах деятельности. 

Для детей дошкольного возраста это:  
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- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспе-

риментирования с ними;  восприятие художественной литературы и фольклора); 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природ-

ный и иной материал; 

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и гуманистический. 

 

 

1.3. Особенности образовательного процесса в МКДОУ детский сад «Солнышко» 

Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели, 12-ти часового ра-

бочего дня. Образовательный процесс в дошкольном учреждении выстраивается на основе 

Основной образовательной программы дошкольного образования МКДОУ детский сад 

«Солнышко»; разработанной на основе примерной основной общеобразовательной про-

граммы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интегра-

ции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенно-

стями воспитанников, спецификой образовательных областей – это способствует тому, что 

основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области 

решаются и входе реализации других образовательных областей.  

Воспитательно-образовательный процесс в МКДОУ детский сад «Солнышко» осуществля-

ется через:  

− организованную образовательную деятельность, проводимую по расписанию;  

− образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов, про-

водимую ежедневно (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиени-

ческие процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение ху-

дожественной литературы, дежурства, прогулки);  

− самостоятельную деятельность воспитанников, ежедневно организованную (игра, 

самостоятельная деятельность детей в центрах развития);  

− взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Образовательной програм-

мы МКДОУ детский сад «Солнышко».  

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процесс об-

разовательной деятельности по Программам «Наследие Югры: на пути к истокам», «Азбука 

финансов» и «Шахматное образование». 

 

1.4. Характеристика особенностей развития детей старшего дошкольного возраста (6-

7 лет), воспитывающихся в дошкольном образовательном учреждении (возрастные 

особенности, индивидуальные особенности,  состав группы, сведения о семьях вос-

питанников, лист здоровья) 

Основными участниками реализации программы  являются: дети старшего дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 
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Подготовительная к школе группа  от 6 до 7 лет – количество детей – 17 детей, из них 6 де-

вочек, 11 мальчиков.  

Социальный статус семьи:  - Многодетные - 5. - Неполные семьи - 4. Основная часть детей 

русские, один татарин. Общие сведения о детях и родителях в Приложении №1. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети комбинированной группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, напри-

мер, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть не-

сколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не про-

сто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта 

роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления но-

вой роли, торебенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. 

Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.Образы из 

окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразитель-

ной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный ха-

рактер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисун-

ками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные дей-

ствия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Ча-

сто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. По-

являются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украше-

на различными деталями. При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Дети подготови-

тельной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительно-

го материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных 

деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными пред-

метами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их стро-

ительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно пред-

ставляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и при-

думывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям - он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны це-

лостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться воспри-

ятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруд-

нено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети 

не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг 

на друга точки детского  рисунка не совпадают с точками образца. 
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Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяс-

нить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В неко-

торых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У до-

школьников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лек-

сика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер ощущений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают ак-

тивно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные 

и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развива-

ются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе 

группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением 

мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения 

с людьми; развитием половой  идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и лич-

ностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

Индивидуальные особенности воспитанников: 

Состав группы 

Комплектование группы «Смешарики» на 01.09.2024 г. 

 

№гр воз-

раст 

детей 

Кол-во маль-

чики 
девочки наполняе-

мость по 

нормам 

фактиче-

ская 

наполняе-

мость 

«Смешари-

ки» 
  6-7 л 17 11 6   

 

1.5.Цели и задачи программы «Наследие Югры: на пути к истокам»  (часть, форми-

руемая участниками образовательных отношений) 

 

Цель программы — создание благоприятных условий для формирования ценностного от-

ношения к природе и культуре ХМАО —Югры в соответствии с возрастными и индиви-

дуальными особенностями детей старшего дошкольного возраста. Реализация обозначен-

ной цели осуществляется в процессе обучения и воспитания посредством решения разных 

групп задач, которые представлены по трём сферам: когнитивной, мотивационно- 

ценностной, поведенческой. 

Задачи: 

• сообщать элементарные сведения; 

• формировать первоначальные представления; 

• уточнять, дополнять,  систематизировать, дифференцировать, обобщать знания: 

− о географическом положении ХМАО — Югры; 

− о природных и климатических условиях; 

− об особенностях живой и неживой природы; 

− об охраняемых природных объектах округа, взаимодействии человека и природы. 

−  о символике городов и муниципалитетов Югры, её связи с природными объектами; 
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− о традиционных промыслах коренных народов Севера, связанных с ними инструмен-

тах, способах взаимодействия с живой природой, бережном и рациональном отноше-

нии к растительному и животному миру; 

− о кочевом образе жизни ханты и манси, связанных с ним видах сезонного жилища, по-

строек, их назначении, способах постройки и эксплуатации, внутреннем обустройстве; 

− о предметах быта коренных народов Севера, их назначении, способах изготовления; 

−  о национальном костюме (различии мужской и женской одежды, зимней и летней, по-

вседневной и праздничной), о способах изготовления предметов одежды, её украше-

нии, использовании и утилизации; 

− о традиционной кухне ханты и манси, об особенностях приготовления блюд, хранения 

продуктов. 

− о национальном устно-поэтическом творчестве народов ханты и манси (хантыйские, 

мансийские сказки, поговорки, пословицы, загадки); 

−  о творчестве писателей ХМАО — Югры (Ю.Н. Шесталов, Н. В. Сочихин, Е.  и др.); 

−  о композиции, простейших элементах образности в языке, своеобразии жанров произ-

ведений писателей ХМАО — Югры; 

−  об особенностях декоративно-прикладного искусства народов ханты и манси, его раз-

новидностях и назначении; 

−  о национальном своеобразии хантыйского орнамента, его элементах и колорите; 

−  о национальных музыкальных инструментах коренных жителей Югры; 

−  о национальных обрядовых праздниках народов ханты и манси, их значении в жизни 

человека («Медвежий праздник», «Праздник Трясогузки», «Праздник Водяного царя», 

«Проводы Лебедя», «День Оленевода», «Вороний день», «День обласа»); 

−  о связи праздников народов ханты и манси с сезонными явлениями природы; 

−  о национальных подвижных играх народов ханты и манси; 

− о национальной хантыйской кукле (Акань), способах её изготовления (кукла-скрутка, 

кукла-дерево, кукла из утиных клювов, хантыйская кукла из шишки и меха и др.), 

назначении; 

− о национальных оберегах, способах их изготовления, назначении; 

− о национальных игрушках и играх («игрушки для думания» —игрушки-головоломки, 

игра в «Щёл» и др.). 

Развитие мотивов и ценностных ориентаций в зависимости от  уровня развития детей: 

• способствовать развитию познавательного интереса к природе ХМАО — Югры; 

• воспитывать чувство восхищения объектами живой и неживой природы Севера; 

• воспитывать бережное отношение к природе ХМАО — Югры. 

• способствовать развитию познавательного интереса к материальной культуре ХМАО — 

Югры; 

• развивать ценностные ориентации на разные виды материальной культуры ХМАО — 

Югры (труд и ремёсла, национальное жилище, национальная кухня, предметы быта, наци-

ональный костюм); 

• воспитывать чувство восхищения результатами культурного творчества народов Севера 

(ханты и манси); 

• воспитывать бережное отношение к предметам материальной культуры ХМАО — 

Югры. 

• способствовать проявлению интереса к духовной культуре ХМАО — Югры; 

• развивать ценностные ориентации к народным сказкам, поговоркам, пословицам, загад-

кам, произведениям писателей и поэтов Югры; 

• способствовать развитию познавательного интереса к различным жанрам художествен-

ной культуры ХМАО — Югры (народные сказки, поговорки, пословицы, загадки, произ-

ведения писателей и поэтов Югры); 
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• развивать способность эстетического восприятия объектов декоративно-прикладного ис-

кусства народов ханты и манси; 

• развивать способность эстетического восприятия национальной музыки при игре на ин-

струментах народов ханты и манси; 

• воспитывать уважительное отношение к труду народных умельцев; 

• воспитывать чувство восхищения результатами культурного творчества народов Севера 

(ханты и манси); 

• развивать любознательность к национальным праздникам и обрядам народов ханты и 

манси; 

• способствовать развитию познавательного интереса к национальным играм и игрушкам 

коренных жителей Югры; 

• формировать интерес к новым играм, желание в них участвовать; 

• развивать способность понимать замысел подвижных игр народов ханты и манси; 

• способствовать развитию эстетического восприятия объектов декоративно-прикладного 

искусства народов ханты и манси; 

• воспитывать уважительное отношение к труду народных умельцев Севера. 

 

Формирование поведения: 

• проявления бережного отношения к природе ХМАО — Югры; 

• практического применения информации о природе ХМАО —Югры в разных видах дет-

ской деятельности (коммуникативной, познавательно исследовательской, игровой, изоб-

разительной и др.); 

• участия в природоохранной деятельности. 

• проявления бережного, заботливого отношения к ценностям материальной культуры 

ХМАО — Югры; 

• практического применения информации о материальной культуре ХМАО — Югры в 

разных видах детской деятельности (коммуникативной, познавательно - исследователь-

ской, игровой, изобразительной и др.); 

• участия в традиционных событиях народов Севера (ханты и манси); 

• проявления уважения к знаменитым людям, труженикам своего края. 

• передавать содержание произведений о ХМАО — Югре в форме рассказа, рассуждения, 

описания; 

• проявлять интерес к передаче знаний о культурном наследии округа по собственной 

инициативе или по предложению взрослого; 

• применять информацию о художественной культуре ХМАО — Югры в разных видах 

детской деятельности (театрализованной, познавательно-исследовательской, игровой, 

изобразительной, музыкальной и др.); 

• участвовать в традиционных событиях жизни народов Севера (ханты и манси); 

• проявлять познавательный интерес к традициям, обрядам, праздникам народов Севера; 

• проявлять уважительное отнотношение к носителям духовной культуры округа; 

• применять информацию о духовной культуре ХМАО — Югры в разных видах детской 

деятельности (театрализованной, познавательно-исследовательской, игровой, изобрази-

тельной, двигательной, музыкальной и др.); 

• изготавливать национальную куклу Акань; 

• участвовать в традиционных праздниках народов Севера. 

 

1.6. Цели и задачи программы «Шахматное образование» (часть, формируемая 

участниками образовательного процесса) 
Цель: расширение кругозора детей, знакомство с древней игрой «шахматы», в процессе обуче-

ния игре в шахматы способствовать концентрации внимания, развитию логического мышления, 

памяти, внимания, наблюдательности, интереса к игре в шахматы. 
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Педагогические задачи, стоящие перед игрой в шахматы, довольно широки и разнообразны:  

1. Образовательная – расширяет кругозор, пополняет знания, активизирует мысли-

тельную деятельность дошкольника, учит ориентироваться на плоскости, формиро-

вать познавательную активность; 

2. Развивающая – тренирует логическое мышление и память, наблюдательность, вни-

мание, развивать способность к самооценке и самоконтролю, развивать образное, 

логическое и ассоциативное мышление; 

3. Воспитательная – вырабатывает у ребенка настойчивость, выдержку, волю, спокой-

ствие, уверенность в своих силах, стойкий характер, планировать свою игру и рабо-

ту; 

4. Эстетическая – обеспечивает эмоционально-нравственное и интеллектуаль-

ное развитие.  

Играя, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной доски и фигур в 

волшебные. Изящество и красота отдельных ходов, шахматных комбинаций до-

ставляют ему истинное удовольствие. А умение находить в обыкновенном необык-

новенное обогащает детскую фантазию, приносит эстетическое наслаждение, за-

ставляет восхищаться удивительной игрой. 

 

1.7. Цели и задачи программы «Азбука финансов» (часть, формируемая участни-

ками образовательного процесса) 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для формирования основ финансо-

вой грамотности детей старшего дошкольного возраста, формирование норм финансово-

грамотного поведения, а так же подготовка к жизни в современном обществе. 

Задачами программы являются: 

− знакомить детей с основными экономическими понятиями (деньги, ресурсы, цена, 

и т.д.). 

− формировать представление детей о финансовой грамотности, организации произ-

водства; 

− формировать понятие основных правил расходования денег, умение учитывать 

важность и необходимость покупки; 

− воспитывать уважения к труду, людям труда, бережливого отношения ко всем ви-

дам собственности; 

− воспитывать умение правильного обращения с деньгами, разумного подхода к сво-

им желаниям, сопоставление их с возможностями бюджета семьи; 

− воспитывать нравственно-экономических качеств и ценностных ориентиров, необ-

ходимых для рационального поведения в финансовой сфере. 

2.Планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры) 

 

2.1.Планируемые результаты как ориентиры  освоения воспитанниками основной 

образовательной программы  дошкольного образования. 7 лет 

 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые каче-

ства; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон-

тролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигие-

ны; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос-

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает про-

стейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
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ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществ-

лять анализ своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе за-

нятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига-

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим лю-

дям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ-

ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договаривать-

ся и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструк-

тивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регули-

ровать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкрет-

ных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочув-

ствие, сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социу-

ме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов дет-

ской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией обще-

ния, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познава-

тельного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 

поступки литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, исто-

рии, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его нацио-

нально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни-

кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен са-

мостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представле-

ния о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии 

стран и народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 
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форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравни-

вать, вычислять и тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки пред-

положений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифро-

вые средства и другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 

живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус-

ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной де-

ятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительно-

сти в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические при-

емы в свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и компо-

зиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реаль-

ных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами парт-

неров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к разви-

вающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение кон-

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 

1. Развита крупная и 

мелкая моторика; он по-

движен, вынослив, вла-

деет основными движе-

ниями, может контроли-

ровать свои движения и 

управлять ими;  

Крупная и мелкая моторика хорошо скоординированы. Осво-

енные действия выполняются точно, быстро. 

Физическое развитие 

Антропометрические показатели в норме или отмечается их 

положительная динамика. Физиометрические показатели соот-

ветствуют возрастно-половым нормативам. Уровень развития 

физических качеств и основных движений соответствует воз-

растно-половым нормативам (См. интегративное качество 

«Овладевший необходимыми умениями и навыками»). Двига-

тельная активность соответствует возрастным нормативам. От-

сутствие частой заболеваемости. Биологический возраст ре-

бёнка соответствует паспортному. Отсутствуют признаки 
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сильного и выраженного утомления. Самостоятельно выполня-

ет культурно-гигиенические навыки, процедуры и соблюдает 

правила здорового образа жизни (не ходить в мокрой обуви, 

влажной одежде; оберегать глаза от травм, яркого солнца, по-

падания пыли, песка и т. д.). 

Речевое развитие 

Соблюдает гигиенические требования к чтению (рассматрива-

нию) книг. 

Может объяснить способы выполнения основных гигиениче-

ских процедур сверстнику или более младшему ребёнку. Имеет 

представления о правилах здорового образа жизни и может 

рассказать о них. Может убедить собеседника в необходимости 

соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, ис-

пользуя форму речи-доказательства. 

Познавательное развитие 

Имеет представления о необходимости движений и регуляр-

ных занятиях физкультурой, оценивает их влияние на соб-

ственную силу, быстроту, ловкость, выносливость. Самостоя-

тельно расширяет представления о сохранении здоровья. Име-

ет представления о занятиях спортом, правильном питании, 

режиме, культурно-гигиенических навыках и культуре пита-

ния. Владеет правилами поведения в быту, природе, на улице и 

в транспорте, раскрывающими безопасность жизнедеятельно-

сти, представлениями о действиях при возникновении ситуа-

ций, опасных для своих жизни и здоровья. 

Художественно-эстетическое развитие Танцует элементар-

ные народные и бальные танцы. 

2.Проявляет любозна-

тельность, задаёт вопро-

сы взрослым и сверст-

никам, интересуется 

причинно-

следственными связями, 

пытается самостоятель-

но придумывать объяс-

нения явлениям приро-

ды и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экс-

периментировать 

Познавательная активность ярко проявляется как в совместной 

деятельности со взрослым, так в самостоятельной деятельно-

сти ребёнка. Четко прослеживаются познавательные интересы 

и предпочтения. Устойчивая любознательность проявляется в 

углублённом исследовании не только нового, но и уже извест-

ного. 

Физическое развитие 

Свободно и вариативно использует основные движения в са-

мостоятельной деятельности, переносит их в разные виды игр, 

интегрирует разнообразие движений с разными видами и фор-

мами детской деятельности, активен в соревнованиях со 

сверстниками в выполнении физических упражнений. 

Социально-коммуникативное развитие 

Проявляет интерес к страноведческим знаниям, национально-

стям людей. Задаёт вопросы о России, её общественном 

устройстве, других странах и народах мира, их особенностях. 

Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует общение 

и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность. Ор-

ганизует сюжетно- ролевые,  театрализованные, режиссёрские 

игры. 

Речевое развитие 

Проявляет активный интерес к чтению как процессу. Обнару-

живает  явные предпочтения в художественной литературе (в 

тематике, произведениях определённых жанров, авторах, геро-

ях). 
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Задаёт вопросы взрослому, используя разнообразные форму-

лировки. Проявляет инициативу и обращается к взрослому и 

сверстнику с предложениями по экспериментированию, ис-

пользуя адекватные речевые формы: «Давайте попробуем 

узнать…», «Предлагаю провести опыт». В процессе совмест-

ного экспериментирования высказывает предположения, даёт 

советы. В случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому, используя вежливые формы обращения, соблюдая 

правила речевого этикета. Принимает заинтересованное уча-

стие в образовательном процессе, высказывая предложения к 

организации развивающей среды, обсуждая текущие вопросы. 

Художественно-эстетическое развитие 

Проявляет интерес к музыке разных жанров и стилей, к музыке 

как средству самовыражения, избирательность в предпочтении 

музыки разных жанров и композиторов. 

Продолжает проявлять устойчивый интерес к произведениям 

народного, декоративно-прикладного и изобразительного ис-

кусства. Интересуется историей создания произведений искус-

ства. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связан-

ных с событиями, которые предшествовали изображённым в 

произведении искусства и последуют за ними. Способен само-

стоятельно действовать в повседневной жизни. Активно ис-

пользует разнообразные изобразительные материалы для реа-

лизации собственных и поставленных другими целей 

3.Обладает установкой 

положительного отно-

шения к миру, к разным 

видам труда, другим 

людям и самому себе, 

обладает чувством соб-

ственного достоинства; 

активно взаимодейству-

ет со сверстниками и 

взрослыми, участвует в 

совместных играх. Спо-

собен договариваться, 

учитывать интересы и 

чувства других, сопере-

живать неудачам и сора-

доваться успехам дру-

гих, адекватно проявляет 

свои чувства, в том чис-

ле чувство веры в себя, 

старается разрешать 

конфликты; 

Способен эмоционально откликаться на происходящее, прояв-

лять эмоциональную отзывчивость. Регулирует проявления 

эмоций, соотносит их с общепринятыми способами выраже-

ния. 

Физическое развитие 

Переживает состояние эмоционального комфорта от собствен-

ной двигательной деятельности и деятельности сверстников, 

взрослых, её успешных результатов, сочувствует спортивным 

поражениям и радуется спортивным победам, радуется или 

огорчается по поводу состояния своего здоровья, здоровья дру-

гих. 

Социально-коммуникативное развитие 

Эмоционально реагирует на окружающую действительность. 

Сочувствует, сопереживает, сорадуется. Испытывает гордость 

за достижения отдельных россиян и России в целом, любовь к 

«малой» и «большой» Родине. 

Речевое развитие 

Эмоционально откликается на прочитанные произведения: со-

переживает положительным героям, осуждает отрицательных 

персонажей, радуется оптимистической концовке текста, вос-

принимает средства художественной выразительности, с по-

мощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, 

описывает явления окружающего мира. 

Понимает эмоциональное состояние партнёра по общению. 

Узнаёт и описывает настроение и эмоции персонажа картины, 

литературного героя. Использует в процессе речевого общения 

слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека 

(грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испу-
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ган, боится и т. д.). Передаёт в рассказе состояние растения, 

животного, устанавливая связи («У растения бледные пожел-

тевшие листья, слабый стебель — растению плохо, ему не хва-

тает света и влаги»). Эмоционально реагирует на произведения 

искусства, отражает свои эмоции в речи («Музыка грустная, 

задумчивая, плавная», «Картина радостная, яркая, солнечная» 

и т. д.). 

Познавательное развитие 

Активно проявляет положительные эмоции от сотрудничества 

в познавательно-исследовательской деятельности. Испытывает 

удовлетворение от достигнутых результатов в самостоятельной 

познавательной деятельности, умеет контролировать отрица-

тельные проявления эмоций. Способен радоваться успехам 

сверстников. 

Художественно-эстетическое развитие 

Эмоционально откликается на непрограммную музыку. Пони-

мает настроение и характер музыки. 

Эмоционально откликается на произведения изобразительного 

искусства и может «прочитывать»  настроение героев, состоя-

ние природы, воспринимать и понимать средства выразитель-

ности, с помощью которых народные мастера и художники до-

биваются создания образа. Сопереживает персонажам в произ-

ведениях изобразительного искусства. 

4. Достаточно хорошо 

владеет устной речью, 

может выражать свои 

мысли и желания, может 

использовать речь для 

выражения своих мыс-

лей, чувств и желаний, 

построения речевого вы-

сказывания в ситуации 

общения, может выде-

лять звуки в словах, у 

ребёнка складываются 

предпосылки грамотно-

сти; 

В общении преобладают конструктивные способы разрешения 

конфликта. Самостоятельно ориентируется на партнёра (без 

указания и просьб взрослых и детей). Проявляет большую 

инициативность при общении и взаимодействии как со сверст-

никами, так и со взрослыми. 

Физическое развитие 

Достаточно самостоятелен в организации собственной опти-

мальной двигательной деятельности и двигательной деятель-

ности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно ана-

лизирует их результаты. 

Социально-коммуникативное развитие 

Инициирует общение в корректной форме. Достигает успеха в 

установлении вербальных и невербальных контактов со взрос-

лыми и детьми в различных видах деятельности и общении и т. 

д. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая 

положительные взаимоотношения с родителями, педагогами, 

сверстниками на основе соблюдения элементарных моральных 

норм и правил поведения. 

Оказывает помощь другому (взрослому, ребёнку), в том числе 

обучающую. Способен работать в коллективе: договариваться, 

распределять обязанности, справедливо организовывать кол-

лективный труд, контролировать себя и других детей в контек-

сте общей цели, возникающих сложностей, гендерных и инди-

видуальных особенностей участников труда. 

Речевое развитие 

Увлечён совместным со взрослым и сверстниками чтением, 

анализом и инсценировкой отдельных фрагментов или не-

больших целых художественных произведений. Общается со 

взрослым и сверстниками по содержанию прочитанного, вы-
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сказывая своё отношение, оценку. 

Способен общаться с людьми разных категорий (сверстниками 

и взрослыми, с более старшими и младшими детьми, со знако-

мыми и незнакомыми людьми). Владеет диалогической речью: 

умеет задавать вопросы, отвечать на них, используя граммати-

ческую форму, соответствующую типу вопроса. В разговоре 

свободно использует прямую и косвенную речь. Использует 

разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и взрослыми: договаривается, обменивается предмета-

ми, распределяет действия при сотрудничестве. Может изме-

нять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимо-

сти от ситуации. Адекватно и осознанно использует разнооб-

разные невербальные средства общения: мимику, жесты, дей-

ствия. 

Познавательное развитие 

Проявляет умение обсуждать построение поисковой или ис-

следовательской деятельности, согласовывать способы сов-

местного поиска и решения познавательных задач. Умеет со-

трудничать на познавательном содержании. Охотно делится 

информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет соб-

ственные познавательные интересы и потребности за счёт по-

знавательных вопросов. 

Художественно-эстетическое развитие.  Аргументирует 

просьбы и желания, связанные с музыкально-художественной 

деятельностью. Общается и взаимодействует со сверстниками 

в совместной музыкальной деятельности (слушание, исполне-

ние, творчество). 

Участвует в партнёрской деятельности со взрослым. Способен 

согласовывать содержание совместной работы со сверстником, 

договариваться с ним о том, что будет изображено каждым из 

детей на общей картинке, в сюжетной лепке, аппликации, кон-

струировании, и действовать в соответствии с намеченным 

планом 

5. Способен к волевым 

усилиям, может следо-

вать социальным нор-

мам поведения и прави-

лам в разных видах дея-

тельности, во взаимоот-

ношениях со взрослыми 

и сверстниками, может 

соблюдать правила без-

опасного поведения и 

личной гигиены;  

Выделяет элементарные социальные нормы как правила своего 

поведения, в том числе в соответствии с гендерными эталона-

ми. Замечает и негативно относится к их несоблюдению. 

Физическое развитие 

Демонстрирует освоенную культуру движений в различных 

видах детской деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие 

Имеет широкий диапазон нравственных представлений о мо-

ральных нормах и правилах поведения, отражающих противо-

положные моральные понятия (четыре-пять). В большинстве 

случаев правильно раскрывает их содержание. Не использует 

(или использует в единичных случаях) в речи слова плохо 

(плохой) — хорошо (хороший), добрый — злой, употребляя 

вместо них в большинстве случаев более дифференцирован-

ную морально-оценочную лексику (например, скромный — не-

скромный, честный — лживый и др.). Правильно дифференци-

рует одно-два близких по значению нравственных понятия 

(например, жадный — экономный). Владеет знаниями о нрав-

ственных чувствах и эмоциях (любовь, долг и ответственность, 
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гордость, стыд, совесть). Во всех случаях осознаёт социально 

положительную оценку нравственных качеств, действий, про-

явлений, поступков, в том числе соответствующих идеалу 

мужчины или женщины. В большинстве случаев положительно 

относится к требованиям соблюдения моральных норм и пра-

вил поведения. Приводит несколько примеров (более трёх) 

нравственного (безнравственного) поведения из жизни, кино, 

литературы и др. Нравственно-ценностные знания отличаются 

устойчивостью и прочностью. В подавляющем большинстве 

случаев совершает положительный нравственный выбор (во-

ображаемый). Совершает реальный положительный нрав-

ственный выбор в ситуациях с участием близких людей, друзей 

и т. д. В практике общения и взаимоотношений в большинстве 

случаев соблюдает нормы и правила поведения со взрослыми и 

сверстниками, совершает нравственно-направленные действия 

(принёс стул и предложил сесть уставшей воспитательнице, 

поднял и подал няне выроненную из рук вещь, утешил оби-

женного сверстника и т. д.). 

Осознанно, без напоминания выполняет процессы самообслу-

живания, самостоятельно контролирует и оценивает качество 

результата, при необходимости исправляет его. Относится к 

собственному труду, его результату, труду других и его ре-

зультатам как к ценности, любит трудиться самостоятельно и 

участвовать в труде взрослых в соответствии с гендерными 

представлениями. 

Соблюдает элементарные правила безопасного поведения в 

стандартных опасных ситуациях дорожного движения (пере-

ходит улицу в указанном месте в соответствии с сигналами 

светофора, не ходит по проезжей части дороги, знает некото-

рые дорожные знаки и их назначение), не играет с огнём, в от-

сутствие взрослых не пользуется электрическими приборами, 

не трогает без разрешения острые, колющие и режущие пред-

меты. Может в случае необходимости самостоятельно набрать 

телефонный номер службы спасения. Владеет некоторыми 

способами безопасного поведения в современной информаци-

онной среде (включает телевизор для просмотра конкретной 

программы, выбор программы и продолжительность просмот-

ра согласовывает со взрослым; включает компьютер для кон-

кретного занятия, содержание и продолжительность которого 

согласовывает со взрослым). Соблюдает предусмотритель-

ность и осторожность в незнакомых и сложных ситуациях, при 

встрече с незнакомыми людьми. 

Речевое развитие 

Способен слушать художественное произведение в коллективе 

сверстников, не отвлекаясь (в течение 20 мин). Соблюдает пра-

вила культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке 

(книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам 

речевого этикета. Различает и адекватно использует формы 

общения со сверстниками и взрослыми. Оценивает своё пове-

дение с позиций нравственных норм и выражает оценку в речи: 

поступил честно  (нечестно), смело (испугался), разговаривал 
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вежливо (грубо), оказал помощь (не помог) и т. д. Выражает в 

речи оценку поведения сверстников, устанавливая связь между 

поступком и нравственным правилом: отобрал книжку — оби-

дел, не выполнял правила — играл нечестно, не признался в 

содеянном — струсил и обманул и т. д. Участвует в обсужде-

нии литературных произведений нравственного содержания, 

не только оценивая героя по его поступкам, но и учитывая мо-

тивы поступка, его переживания. Адекватно использует в речи 

название нравственных качеств человека. Может рассказать о 

правилах поведения в общественных местах (транспорте, мага-

зине, поликлинике, театре и т. д.), ориентируясь на собствен-

ный опыт или воображение. 

Познавательное развитие 

Проявляет умения обсуждать построение поисковой или ис-

следовательской деятельности, согласовывать способы сов-

местного поиска и решения познавательных задач. Умеет со-

трудничать на познавательном содержании. Охотно делится 

информацией со сверстниками и взрослыми. Расширяет соб-

ственные познавательные интересы и потребности за счёт по-

знавательных вопросов. 

Художественно-эстетическое развитие 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила в 

коллективной музыкальной деятельности. Владеет слушатель-

ской культурой. 

Может управлять своим поведением. Способен соблюдать об-

щепринятые нормы и правила поведения: приходит на помощь 

взрослым и сверстникам, если они в ней нуждаются; доброже-

лательно и конструктивно анализирует и оценивает 

продукты деятельности других; бережёт, экономно использует 

и правильно хранит материалы и оборудование для изобрази-

тельной деятельности. 

6.Овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоя-

тельность в разных ви-

дах деятельности — иг-

ре, общении, исследова-

нии, конструировании и 

др.;  способен выбирать 

себе род занятий, участ-

ников по совместной де-

ятельности; 

Интеллектуальные задачи решает с использованием как 

наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических 

средств. При решении личностных задач может самостоятель-

но ставить цели и достигать их. 

Физическое развитие 

Настойчиво проявляет элементы творчества при выполнении 

физических упражнений и игр, активно использует двигатель-

ный опыт и навыки здорового образа жизни в новых обстоя-

тельствах.  

Социально-коммуникативное развитие 

В играх и повседневной жизни вступает в различного рода со-

циальные взаимодействия, устанавливает конструктивные ро-

левые и реальные социальные взаимоотношения со взрослыми 

и детьми. Может организовывать совместную с другими деть-

ми игру, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты 

игр и их варианты «Мы будем играть не в шофёров, как вчера, 

а в шофёров-дальнобойщиков»). Объединяет некоторые сю-

жетные линии в игре, расширяет состав ролей (например, «А 

давай, у мамы будет ещё одна дочка — Катя. Она будет учить-

ся в школе»). Умеет комбинировать тематические сюжеты в 

один сюжет (например, в город приехал цирк и т. д.). Может 
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согласовывать собственный игровой замысел с игровыми за-

мыслами других детей, договариваться, обсуждать и планиро-

вать действия всех играющих. Умеет выполнять разные роли. 

Согласовывает свои действия с действиями партнёров по игре, 

помогает им при необходимости, справедливо разрешает спо-

ры. Самостоятельно создаёт при необходимости некоторые 

недостающие для игры предметы (например, деньги, чеки, 

ценники, кошельки, пластиковые карты и т. д. для игры «Су-

пермаркет»). В режиссёрских и театрализованных играх умеет 

самостоятельно выбирать сказку, рассказ и др. в качестве со-

держания игры, подбирать и изготавливать необходимые атри-

буты, декорации, распределять роли. Передаёт игровой образ, 

используя разнообразные средства выразительности. С удо-

вольствием выступает перед детьми, воспитателями, родите-

лями. 

Умеет планировать свою и общую (коллективную) работу. От-

бирает более эффективные способы действий. 

Речевое развитие 

В поведении стремится подражать положительным героям 

прочитанных книг. Создаёт ролевые игры по сюжетам извест-

ных произведений, вносит в них собственные дополнения. 

Способен решать творческие задачи: сочинять небольшое сти-

хотворение, сказку, рассказ, загадку, употребляя соответству-

ющие художественные приемы (характерные для сказок назва-

ния героев, сравнения, эпитеты). Проектирует другие виды 

детской деятельности (продуктивная деятельность, самооб-

служивание, общение со взрослым) в соответствии с содержа-

нием прочитанного. Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в 

разных произведениях. Обладает навыками несложных обоб-

щений и выводов. Устанавливает связи в содержании прочи-

танного. Соотносит содержание прочитанного с личным опы-

том. 

Решает интеллектуальные и личностные проблемы посред-

ством использования освоенных речевых форм. Рассказывает о 

собственном замысле, используя описательный рассказ о пред-

полагаемом результате деятельности («Я хочу нарисовать ко-

рабль, на котором будут две высокие мачты с разноцветными 

флагами, большая палуба с бассейном»), о собственном спосо-

бе решения проблемы, используя форму повествовательного 

рассказа о последовательности выполнения действия. Владеет 

элементарными формами речи-рассуждения и использует их 

для планирования деятельности, доказательства, объяснения. 

Отгадывает описательные и метафорические загадки, доказы-

вая правильность отгадки («Эта загадка о зайце, потому 

что…»). Планирует игровую деятельность, рассуждая о после-

довательности развёртывания сюжета и организации игровой 

обстановки. Объясняет сверстникам правила новой настольно-

печатной игры. 

Познавательное развитие 

Предлагает различные варианты решения проблемно-

познавательных задач. Расширяет самостоятельность в иссле-

довательской деятельности. Выявляет и анализирует соотно-
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шение цели, процесса и результата. Решает задачи на упорядо-

чивание объектов по какому-либо основанию. Устанавливает 

причинные зависимости на основе имеющихся представлений, 

классифицирует предметы по разным основаниям. Благодаря 

сформированному кругозору ставит интеллектуальные задачи 

по преобразованию объектов окружающего мира. 

Художественно-эстетическое развитие 

Делает первые попытки элементарного сочинительства музы-

ки. Включает музыку в жизнедеятельность. Способен комби-

нировать и создавать элементарные собственные фрагменты 

мелодий и танцев. Проявляет самостоятельность в создании 

музыкальных образов-импровизаций. 

Способен в процессе создания изображения следовать к своей 

цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего за-

мысла, который теперь становится опережающим, до получе-

ния результата. 

7. Ребёнок обладает раз-

витым воображением, 

которое реализуется в 

разных видах деятельно-

сти, и, прежде всего, в 

игре; ребёнок владеет 

разными формами и ви-

дами игры, различает 

условную и реальную 

ситуации, умеет подчи-

няться разным правилам 

и социальным нормам;  

Социально-коммуникативное развитие 

Положительно оценивает себя на основе собственных особен-

ностей, достоинств, возможностей и перспектив своего разви-

тия («Скоро буду школьником»). Называет в типичных и нети-

пичных ситуациях свои имя, отчество, фамилию, полный воз-

раст, полный адрес. Определяет своё место в ближайшем соци-

уме (член семьи, группы детского сада, кружка и т. д.), гендер-

ные отношения и взаимосвязи («Когда я женюсь, то буду му-

жем, а для своих детей — отцом»). Положительно относится к 

возможности выполнения гендерных ролей в обществе. Знает 

простейшую структуру государства, его символы, имеет пред-

ставление о «малой» и «большой» Родине, её природе, опреде-

ляет собственную принадлежность к государству. Имеет пред-

ставление о планете Земля, многообразии стран и государств 

(европейские, африканские, азиатские и др.), населении и свое-

образии природы планеты. 

Осознаёт некоторые собственные черты и качества (положи-

тельные и отрицательные), проявляющиеся в труде и влияю-

щие на его процесс и результат. Понимает обусловленность 

сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке приро-

ды) соответствующими  природными закономерностями, по-

требностями растений и животных. Вычленяет труд как осо-

бую человеческую деятельность. Имеет представление о раз-

личных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства (цели и содержа-

ние видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, 

их личностная, социальная и государственная значимость, не-

которые представления о труде как экономической категории, 

гендерная специфика труда). 

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (в 

быту, на улице, в природе), способах поведения в стандартных 

и нестандартных опасных ситуациях, современной информа-

ционной среде, оказания самопомощи и помощи другому чело-

веку. Обладает предпосылками экологического сознания в ви-

де представлений о некоторых видах опасных для окружающе-

го мира природы ситуаций, освоения правил безопасного для 
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окружающего мира природы поведения; осторожного и осмот-

рительного отношения к окружающему миру природы. 

Речевое развитие 

Называет несколько (четыре-пять) произведений и их героев, 

двух-трёх авторов. Различает сказку, рассказ, стихотворение, 

загадку, считалку. Имеет собственный, соответствующий воз-

расту, читательский опыт, который проявляется в знаниях ши-

рокого круга фольклорных и авторских произведений разных 

родов и жанров, многообразных по тематике и проблематике; 

умении с помощью взрослых анализировать их с точки зрения 

формы и содержания, инсценировать и иллюстрировать отрыв-

ки художественных текстов; навыках выбора книги для чтения 

из числа предложенных и  увиденных. 

Активно участвует в беседах о себе, семье, обществе, государ-

стве, мире и природе, высказывая собственные суждения, мне-

ния, предположения. Составляет словесный автопортрет, от-

ражая особенности своего внешнего вида, половую принад-

лежность, личностные качества, собственные умения и дости-

жения. Составляет словесные портреты знакомых людей, от-

ражая особенности внешности и значимые для ребёнка каче-

ства. Рассказывает о своей семье (составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязан-

ностей, семейных традициях), ориентируясь на наглядность и 

по представлению. Свободно и адекватно использует в речи 

слова, обозначающие названия стран и континентов, символы 

своей страны, своего города, населённого пункта. Использует в 

речи слова, обозначающие название объектов природы, про-

фессии и социальные явления. 

Познавательное развитие 

Кругозор представлен в других образовательных областях и 

отражает различные сферы жизнедеятельности человека, в том 

числе имеет представления о достижениях науки и техники, об 

изобретениях человечества, их использовании в современном 

мире. 

Художественно-эстетическое развитие 

Имеет представления об элементарных музыкальных жанрах, 

формах, некоторых композиторах, о том, что музыка — способ 

самовыражения, познания и понимания окружающего мира. 

В рисунке и лепке выразительно передаёт то, что для него 

(мальчика или девочки) интересно или эмоционально значимо, 

отражая характерные признаки: очертания формы, пропорции, 

цвет. Самостоятельно находит в окружающей жизни, художе-

ственной литературе и природе простые сюжеты для изобра-

жения. Проявляет интерес к истории народных промыслов. 

Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и 

гордится их мастерством. 

8. Обладает начальными 

знаниями о себе, о при-

родном и социальном 

мире, в котором он жи-

вёт; 

Способен воспринимать и удерживать составную инструкцию 

к выполнению познавательной и исследовательской задачи, к 

выбору способа её выполнения, описывать процесс выполне-

ния задания, проводить его самоанализ, давать самооценку ре-

зультатов. Умеет действовать по собственному плану. 

Физическое развитие 



 

 
 

24 

Самостоятельно добивается успешных количественных пока-

зателей, стремится проявлять максимальные физические каче-

ства при выполнении движений, оценивает их выполнение, 

общий результат. 

Речевое развитие 

Читает наизусть три-четыре стихотворения, самостоятельно 

рассказывает хорошо знакомые сказки, рассказы. 

Умеет действовать по указанию взрослого: выполнять ин-

струкции, данные словесно, точно воспроизводить словесный 

образец при пересказе литературного произведения близко к 

тексту. Выполняет графические диктанты. Успешен в словес-

ных играх с правилами («Даинетне говорить..., Слова на по-

следний звуки т. д.). 

Познавательное развитие 

Использует вариативные способы выполнения интеллектуаль-

ной задачи. В процессе усвоения познавательной информации 

широко использует способы организованной и самостоятель-

ной познавательной деятельности. Усиливается возможность 

восприятия и переработки информации посредством слова. 

Художественно-эстетическое развитие 

Переносит накопленный опыт слушания, исполнения, творче-

ства в самостоятельную музыкально-художественную деятель-

ность. 

Умеет слушать взрослого и выполнять его инструкцию. При 

создании рисунка, лепки, аппликации и в конструировании 

умеет работать по правилу и образцу Способен под руковод-

ством взрослого и самостоятельно оценить результат соб-

ственной деятельности, определить причины допущенных 

ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 

9. Знаком с произведе-

ниями детской литера-

туры, обладает элемен-

тарными представлени-

ями из области живой 

природы, естествозна-

ния, математики, исто-

рии и т.п.; ребёнок спо-

собен к принятию соб-

ственных решений, опи-

раясь на свои знания и 

умения в различных ви-

дах деятельности. 

Физическое развитие 

Ходьба и бег: 

— ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворо-

тами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на 

пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности 

стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраивать-

ся в колонну во время движения по два — четыре человека; 

— бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего; 

— бегать врассыпную, змейкой; высоко поднимая колени, с 

захлёстом голеней назад; боковым галопом, спиной вперёд; 

— челночный бег (10 м х 3). 

Прыжки: 

— прыгать на месте разными способами: ноги вместе — ноги 

врозь; одна нога впереди, другая сзади; с поворотами в любую 

сторону (с одновременным ритмичным выполнением различ-

ных движений руками); 

— выпрыгивать вверх из глубокого приседа; 

— прыгать в длину и в высоту с места и с разбега; 

— прыгать на одной (правой и левой) ноге из обруча в обруч 

(диаметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу; 

— перепрыгивать одновременно двумя ногами через две ли-

нии(расстояние между линиями 35 см) боком с продвижением 

вперёд; 
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— спрыгивать на мат с гимнастического бревна и со скамейки 

высотой 30 см; 

— прыгать на батуте не менее восьми раз подряд. 

Лазанье, ползание: 

— лазать по гимнастической стенке со сменой темпа в разных 

направлениях (в том числе по диагонали), перелезать с одного 

пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях; 

— ползать по-пластунски; 

— преодолевать полосу препятствий (подлезая под дуги, в во-

рота, перелезая через брёвна и т. п.), чередуя лазанье с бегом и 

прыжками. 

Катание, бросание, ловля, метание: 

— прокатывать и перебрасывать утяжелённый мяч (весом 1 

кг); 

— подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх, хлопнув в ла-

доши, и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее 

десяти раз подряд; 

— ловить мяч не менее десяти раз подряд после подбрасыва-

ния его вверх и отскока от пола; 

— перебрасывать двумя и одной (правой и левой) рукой мяч 

через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,7 м 

от пола; 

— метать одной (правой и левой) рукой разными способами 

мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (32 . 32 см) с 

расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— метать одной (правой и левой) рукой мяч в вертикальную 

цель  (щит 25 . 25 см) с расстояния 1,5 м, высота центра мише-

ни — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); 

— отбивать мяч от пола одной рукой (только правой или ле-

вой) и поочерёдно правой и левой рукой на месте и с продви-

жением шагом и бегом с поворотом (два раза по 5 м). 

Координация, равновесие: 

— прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не 

менее чем на 5 м, при этом продвигая носком опорной ноги 

небольшой кубик (коробочку), сохраняя прямолинейность 

движения; 

— удерживать равновесие не менее 10 с, сидя на корточках на 

носках с закрытыми глазами и вытянув руки вперёд; 

— делать ласточку на удобной ноге; 

— ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным ша-

гом боком; с перешагиванием через предметы; с поворотами; с 

приседаниями; на носках; с мешочком на голове; 

— ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимна-

стической скамейки (шириной 10 см и высотой 30 см); 

— прыгать через короткую скакалку, вращая её вперёд и назад, 

одновременно на двух ногах, с ноги на ногу (не менее десяти 

раз подряд); на одной ноге, вращая скакалку вперёд; 

— вбегать под вращающуюся длинную скакалку, прыгать на 

двух ногах и с ноги на ногу через вращающуюся длинную ска-

калку; выбегать из-под вращающейся длинной скакалки; 

— вести одной (удобной) рукой обруч, поставленный верти-

кально, не допуская его падения, не менее 5 м. 
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Спортивные упражнения: 

— кататься на санках с горки разными способами, хорошо 

управляя санками; катать сверстников на санках; 

— скользить с небольших горок стоя и приседая; 

— кататься на двухколёсном велосипеде, уверенно им управ-

ляя; 

— ходить на лыжах переменным шагом с палками по пересе-

чённой местности; делать повороты переступанием на месте и 

в движении; забираться на горку приставным шагом и ёлочкой, 

спускаться с небольших горок, слегка согнув ноги в коленях; 

— кататься на роликах, коньках; 

— владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, городки, настольный теннис). 

Социально-коммуникативное развитие 

Владеет всеми видами детского труда (самообслуживание, хо-

зяйственно-бытовой труд, труд в природе). Избирательно 

освоил некоторые виды ручного труда в соответствии с соб-

ственными гендерными и индивидуальными потребностями и 

возможностями. 

Речевое развитие 

Использует формы описательных и повествовательных расска-

зов, рассказов по воображению в процессе общения. Проявляет 

творчество в процессе сочинения загадок, сказок, небылиц. 

Познавательное развитие 

Сенсорная культура: 

— использовать обследовательские действия и сенсорные эта-

лоны; 

— определять изменения свойств предметов в результате дей-

ствий с ними; устанавливать причинно-следственные связи. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

— самостоятельно экспериментировать с предметами и их 

свойствами, преобразовывать их; 

— использовать формы умственного экспериментирования 

(например, при решении проблемных ситуаций, анализе 

литературных произведений и составлении собственных вы-

сказываний); 

— использовать социальное экспериментирование, направлен-

ное на исследование различных жизненных ситуаций в группе, 

семье и некоторых общественных местах. 

Продуктивная (конструктивная) деятельность: 

— анализировать объект с точки зрения его практического ис-

пользования и заданных условий, пространственного положе-

ния частей и деталей конструируемого объекта; 

— развивать собственный замысел, экспериментировать с но-

выми материалами, осуществлять планирование; 

— конструировать по замыслу, использовать вариативные спо-

собы при решении конструктивных задач из любого материала; 

— использовать многофункциональный материал. 

Формирование элементарных математических представлений: 

— оперировать числами и цифрами в пределах первого десят-

ка; 

— понимать образование чисел второго десятка, 
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— использовать счётные и вычислительные навыки; 

— устанавливать количественные отношения в пределах из-

вестных чисел; 

— понимать закономерности построения числового ряда; 

— решать простые арифметические задачи на числах первого 

десятка, объяснять производимые действия; 

— использовать способы непосредственного и опосредованно-

го измерения и сравнения объектов по величине; классифици-

ровать предметы по выделенному признаку; 

— различать геометрические фигуры (многоугольники), их 

особенности и общие свойства; 

— классифицировать фигуры по заданному признаку; 

— определять относительность пространственных характери-

стик, расположение предметов относительно друг друга и опи-

сывать маршруты движения; 

— ориентироваться на ограниченной плоскости (листе бумаги, 

странице тетради); 

— использовать временные ориентировки в днях недели, меся-

цах года, определять относительность временных характери-

стик, ориентироваться по календарю. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозо-

ра 

детей: 

— использовать в разных видах деятельности представления о 

предметах, явлениях и событиях как ближайшего окружения, 

так и выходящих за пределы непосредственного восприятия; 

— устанавливать элементарные связи и зависимости с опорой 

на имеющиеся представления; 

— выделять основания для классификации; 

— высказываться об индивидуальных познавательных предпо-

чтениях, потребностях и интересах; 

— использовать различные источники информации (человек, 

познавательная литература, журналы, кино- и видеопродукция, 

компьютер и пр.). 

Художественно-эстетическое развитие 

— выразительно исполнять музыкальные произведения (песни, 

танцы, инструментальные пьесы в оркестре); 

— элементарно анализировать музыкальные формы, разную по 

жанрам и стилям музыку. 

Может: 

— создать новое произведение, придумать варианты одной и 

той же темы, отталкиваясь от отдельных признаков действи-

тельности в сочетании с направленностью воображения на ре-

шение определённой творческой задачи; 

— подчинять своё воображение определённому замыслу, сле-

довать заранее намеченному плану, внося в него некоторые 

коррективы. 

В рисовании: 

— понятно для окружающих изображать всё то, что вызывает у 

него интерес (отдельные предметы, сюжетные картинки, ил-

люстрации к книгам, событиям); 

— передавать характерные признаки предмета: очертания 
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формы, пропорции, цвет; 

— путём смешивания краски создавать цветовые тона и оттен-

ки; 

— рисовать гуашью (по сырому и сухому); 

— использовать способы различного наложения цветового 

пятна и цвет как средства передачи настроения, состояния, от-

ношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. 

В лепке: 

— создавать изображения с натуры и по представлению, пере-

давая характерные особенности знакомых предметов, пропор-

ции частей и различия в величине деталей; 

— использовать разные способы лепки (пластический, кон-

структивный, комбинированный); 

— лепить из целого куска пластического материала (модели-

ровать форму кончиками пальцев, сглаживать места соедине-

ний, оттягивать детали пальцами от основной формы, укра-

шать созданные изображения с помощью налепов и путём про-

царапывания узора стекой). 

В аппликации: 

— наклеивать заготовки; 

— правильно держать ножницы, свободно пользоваться ими, 

резать диагонали, делать косые срезы, получать формы тре-

угольника, трапеции; вырезать из прямоугольников предметы 

круглой и овальной формы путём закругления углов; 

— использовать технику обрывной аппликации; 

— использовать приёмы вырезания одинаковых фигур или де-

талей из бумаги, сложенной пополам, гармошкой; 

— выкладывать по частям и наклеивать схематические изоб-

ражения предметов из двух-трёх готовых форм с простыми де-

талями; 

— составлять узоры из растительных и геометрических форм 

на полосе, круге, квадрате, прямоугольнике; 

— отрывать от листа бумаги небольшие кусочки бумаги и 

наклеивать их. 

В конструировании: 

— различать и правильно называть основные детали строи-

тельного материала (кубик, кирпичик, пластина, призма); 

— использовать детали с учётом их конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

— соединять несколько небольших плоскостей в одну боль-

шую; 

— делать постройки прочными, связывать между собой редко 

поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для пе-

рекрытий; 

— отбирать нужные детали для выполнения той или другой 

постройки; 

— варьировать использование деталей в зависимости от име-

ющегося материала; 

— создавать различные конструкции одного и того же объекта 

с учётом определённых условий, передавая не только схемати-

ческую форму объекта, но и характерные особенности, детали; 

— в работе с бумагой сгибать лист в разных направлениях 
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2.2. Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участни-

ками образовательных отношений 

Планируемые результаты освоения программы «Наследие Югры: на пути к исто-

кам»  (часть, формируемая участниками образовательных отношений)  

 

Планируемые результаты освоения программы 

Модуль К 7– и годам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Природа» 

Владеет знаниями: 

об охраняемых природных объектах; 

о взаимодействии человека и  природы Севера. 

Проявляет: 

 познавательный интерес и  ценностное отношение к  природе ХМАО  

— Югры; 

 бережное, заботливое отношение к  природным объектам ХМАО  — 

Югры. 

Владеет способами практического применения информации о  при-

роде ХМАО  — Югры в  разных видах детской деятельности (коммуни-

кативной, познавательно-исследовательской, игровой, 

изобразительной и  др.). 

 

 

 

«Материаль-

ная культура» 

Владеет знаниями: 

 о символике городов и  муниципалитетов Югры, её связи с  природны-

ми объектами; 

об основных достопримечательностях ХМАО  — Югры; 

 о традиционной кухне ханты и манси, об особенностях приготовления 

блюд, хранения продуктов; 

 о традиционном жилище коренных народов — чуме, способах его уста-

новки и  эксплуатации, внутреннем обустройстве. 

Проявляет: 

 бережное, заботливое отношение к  ценностям материальной культуры 

ХМАО  — Югры; 

 уважение к  знаменитым людям, труженикам своего края. 

Владеет способами практического применения информации о  мате-

риальной культуре ХМАО  — Югры в  разных видах детской деятельно-

сти (коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, 

изобразительной и  др.). 

Активно участвует в событиях и мероприятиях, связанных с традицион-

ной культурой коренных народов Югры (ханты и  манси). 

Модуль  

«Духовная 

культура» 

 

Владеет знаниями: 

 о творчестве писателей ХМАО  — Югры (Ю.Н.  Шесталов, Н.В.  Сочи-

хин, Е.Д.  Айпин, А.М.  Конькова, М.К.  Вагатова, А.С.  Тарханов, С.П.  

Пивоваров, Д.А.  Сергеев и  др.); 

о композиции,  простейших элементах образности в  языке, жанрах и  их 

специфических особенностях в  произведениях писателей ХМАО  — 

Югры; 

 о национальном своеобразии хантыйского орнамента, его элементах и  

колорите; 

 о национальных музыкальных инструментах коренных жителей Югры; 

 о национальных обрядовых праздниках народов ханты, манси, их зна-
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чении в  жизни человека («Медвежий праздник», «Праздник Трясогуз-

ки», «Праздник Водяного царя», «Проводы Лебедя», «День 

Оленевода», «Вороний день», «День обласа»); 

 о национальной хантыйской кукле (Акань), способах её изготовления 

(кукла-скрутка, кукла-дерево, кукла из утиных клювов, хантыйская кук-

ла из шишки и  меха и  др.), назначении; 

 о национальных игрушках («игрушки для думания» -  игрушки-

головоломки, игрушка «Щёл» и  др.). 

Проявляет: 

 познавательный интерес к  национальному фольклору коренных жите-

лей Югры (хантыйские, мансийские сказки, пословицы) и  произведени-

ям писателей округа; 

 способность понимать и  чувствовать настроение произведений поэтов 

и  писателей ХМАО  — Югры; 

 композиционные умения по декорированию элементов одежды, предме-

тов быта орнаментом народов ханты и  манси; 

 способность эстетического восприятия национальной музыки, игры на 

музыкальных инструментах народов ханты и  манси. 

 

Владеет способами практического применения информации о  ду-

ховной культуре ХМАО  — Югры в  разных видах детской деятельности 

(театрализованной, познавательно-исследовательской, игровой, изобра-

зительной, музыкальной и  др.). 

Активно участвует в событиях и мероприятиях, связанных с традицион-

ной культурой коренных народов Югры (ханты и  манси) 

 

 

 

2.3. Планируемые результаты освоения программы «Шахматное образование» 

(часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

 

Воспитанники  должны: 

− иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 

− различать и называть шахматные фигуры; 

− правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в начальное положе-

ние; 

− иметь представление об элементарных правилах игры; правильно применять элемен-

тарные правила игры; 

− иметь представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах; 

− владеть основными шахматными терминами;  

− иметь представление о некоторых тактических приемах; 

− играть в парах; 

− читать и записывать шахматную нотацию;  

− планировать свои действия. 

− знать сравнительную ценность фигур.  

− правильно, реагировать на проигрыш и победу.  

 

2.4. Планируемые результаты освоения программы «Азбука финансов» (часть, 

формируемая участниками образовательного процесса)  

 

На этапе завершения реализации программы ребенок может: 
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− применять в игровой деятельности основные экономические понятия и категории, 

которым было уделено внимание в ходе реализации проектных мероприятий (деньги, це-

на, товар, семейный бюджет и пр.); 

− осознавать и соизмерять свои потребности и возможности; 

− иметь представление о том, что зарплата – это оплата за количество и качество 

труда, пенсии за прошлый труд, а пособия на детей – это аванс детям в расчете на их бу-

дущий труд; 

− проявлять ответственность за начатое дело; 

− понимать, что расходы семьи не должны быть расточительными; 

− осознавать, что сбережения семьи – это денежные средства, которые могут остать-

ся, если разумно расходовать свои доходы, и могут быть использованы для отдыха всей 

семьей или приобретения необходимых вещей; 

− понимать, что реклама может помочь, если она правдива, и, напротив, навредить 

бюджету семьи; 

− осознавать правила честного зарабатывания денег, взаимосвязи понятий “труд- 

деньги”; понимать факт купли-продажи; понимать, что деньги не возникают сами собой, а 

зарабатываются; 

− понимать, что сначала зарабатываем – затем расходуем: в соответствии с этим, чем 

больше зарабатываешь и рациональнее тратишь, тем больше имеешь возможность приоб-

рести; 

− осознавать, что цена товара зависит от его качества, необходимости и от того, 

насколько трудно его изготовить; 

− проявлять такие качества: умение честно соревноваться, радоваться успехам това-

рищей, проигрывать и не бояться проигрыша; 

− иметь представления об элементарных правилах финансовой безопасности; 

− осознавать главные ценности: жизнь, отношения, радость и здоровье близких лю-

дей за деньги не купишь; 

− следовать социальным нормам и общепринятым правилам общества. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

ребенка 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Основной 

образовательной программой муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Солнышко» 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Рос-

сии.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей де-

тей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - обра-

зовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 
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1.1. Содержание образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие»  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание ро-

ста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать 

свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные ориента-

ции; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; до-

говариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструк-

тивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение 

к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать инте-

рес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувствогордости за достижения 

страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать де-

тей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 

городе (поселке); 

развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять ак-

тивное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания. 

В сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимо-

связи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможно-

стей родителей, ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 



 

 
 

33 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрос-

лых, оказанию посильной помощи. 

В области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в каче-

стве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных оши-

бок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Зна-

комит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их 

нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть 

полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посеща-

ет ДОО, затем учится в школе, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек пе-

редает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о необходимости укрепления 

связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых Обогащает представле-

ния детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному обуче-

нию, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли школы в 

жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, пони-

мать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведе-

ние); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы прояв-

ления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных 

состояний (сменить вид деятельности и пр.). Демонстрирует детям отражение эмоцио-

нальных состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступ-

ках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и инте-

рес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах 

деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; способ-

ствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партне-

ров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извине-

ния). 
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Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в груп-

пе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые 

старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к школе. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное от-

ношение к нашей Родине ‒ России. Знакомит детей с признаками и характеристиками гос-

ударства с учетом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и т.д.). Рассказывает, что Россия ‒ самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России 

– Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с 

основными положениями порядка использования государственной символики (береж-

но хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных нацио-

нальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к 

их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вы-

зывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движе-

ния. Предлагает детям при поддержке родителей включиться в социальные акции, волон-

терские мероприятия в ДОО и в городе (поселке). 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государ-

ственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Все-

мирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, 

День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. 

Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью города, ‒ День рождения 

города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творче-

ством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывает чувство гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам 

Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, 

восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует 

проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание досто-

примечательностей родного города на прогулках и экскурсиях, чтение произведений дет-

ской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка родного 

края. Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты городских ло-

каций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка). 

В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства де-

тей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи 

с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и взаи-
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моотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфиль-

мов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием профессий 

современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения тре-

бований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные 

качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профес-

сиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений де-

тей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о де-

нежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, ра-

ционального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги – товар (про-

дажа – покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных про-

дуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансо-

вой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного отноше-

ния к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жи-

лищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания 

в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей с 

целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хозяйствен-

но-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кро-

вать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и т. п. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время де-

журства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения едино-

го трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда 

– ножниц, иголки и т. п. 

В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситу-

ациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в темноте, 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму 

(ушиб, порез) и т.п.). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги, квесты для детей, 

педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, поз-

воляет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведе-

нием. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и пра-

вил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах.Закрепляет через организа-

цию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой ме-

дицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач – травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и 

др.) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в 

природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на празд-

никах, в развлекательных центрах и парках. 
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Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками 

в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста со-

здать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учетом требований раздела 3.5 СП 2.4.3648-20 и 

таблицы 6.8. СанПиН 1.2.3685-21. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Со-

циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему городу, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родите-

лям, педагогам, соседям и др.), вне зависимости от их этнической и национальной при-

надлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав-

ственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общитель-

ности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению фи-

зических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

1.2. Содержание образовательной области  

«Познавательное развитие» 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются: 

расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно-

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование 

счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования 

предметов окружающего мира; 
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развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окру-

жающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетент-

ности в решении различных познавательных задач; 

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отече-

ства, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и празд-

никам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных ре-

гионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений 

к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные се-

зоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их ис-

пользовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережнои заботливое отношения 

к ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 

Сенсорные эталоны и познавательные действия. В процессе исследовательской де-

ятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отношений между раз-

личными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6-ти основаниям с выделе-

нием сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятель-

ности осуществляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов 

спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения 

нужного тона и оттенка. 

Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осу-

ществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. 

Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, 

проявлять инициативу. 

Обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, за-

крепляет правила безопасного обращения с ними. 

Математические представления. Педагог формирует у детей умения использовать 

для познания объектов и явлений окружающего мира математические способы нахожде-

ния решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме и величине с по-

мощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др. 

В процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать 

в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах 

первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать про-

стые арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершен-

ствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи 

между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифициро-

вать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треуголь-
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ники, четырехугольники и т.п.), овладению различными способами видоизменения гео-

метрических фигур: наложение, соединение, разрезание и др. 

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с 

помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и ре-

зультатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и пока-

зывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, посхеме, плану, на странице 

тетради в клетку. Формирует представления о календаре как системе измерения времени, 

развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до четверти 

часа. 

Окружающий мир. В совместной с детьми деятельности педагог обогащает представ-

ления о родном городе (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, досто-

примечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, 

столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет 

назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах 

труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях 

городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает 

проявление интереса детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, не-

которым выдающимся людям России. 

Формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

Природа. Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 

природного мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рас-

сказывает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных при-

родных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), об их образе жизни и приспособлении к 

среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, 

выделять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует представле-

ния об отличии и сходстве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах ро-

ста и развития, об уходе взрослых животных за своим потомством, способах выращивания 

человеком растений, животных (в том числе и культурных, лекарственных растений), 

профессиях с этим связанных. 

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюде-

нию и другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы 

(воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), знакомит с многообразием водных ре-

сурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных 

ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об исполь-

зовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мель-

ницы, водохранилища, солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах 

(планеты, кометы, звезды), роли солнечного света, тепла в жизни живой природы. 

Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (из-

менение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе),изменениях в 

жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу. 

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и забот-

ливое отношение к природе и ее ресурсам. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «По-

знавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Се-

мья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям род-

ной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям ‒ представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

 

1.3.Содержание образовательной области 

 «Речевое развитие» 

 

Направлено на: владение речью как средством общения и культуры;  

обогащение активного словаря;  

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества;  

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обуче-

ния грамоте. 

 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

Формирование словаря. 

Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название предметов, дей-

ствий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, существи-

тельные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, многозначные 

слова. 

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи 

точно по смыслу. 

Звуковая культура речи. 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место 

звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (ме-

лодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 
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Грамматический строй речи. 

Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существитель-

ные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаго-

лы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. Совер-

шенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи слож-

ные предложения разных видов. 

Связная речь. 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 

развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, 

выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного тек-

ста, использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжет-

ных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и 

небольшие сказки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, 

повествование, рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы 

связей между предложениями и между частями высказывания. 

 

 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова 

на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми 

слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2-3 

слов. 

Интерес к художественной литературе. 

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать по-

ложительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений). 

Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; зна-

комить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями. 

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем). 

Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, 

небылица, былина. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персона-

жа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия об-

раза; развитие поэтического слуха). 

Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра 

и тематики. 
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Развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистическо-

го характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря. 

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации ‒ деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антони-

мы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

Звуковая культура речи. 

Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизно-

шении. 

Грамматический строй речи. 

Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с 

содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовы-

вать существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовы-

вать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь. 

Педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от си-

туации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение исполь-

зовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, 

помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполне-

нии поручений и игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоци-

онального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, 

формирует умение представить своего друга родителям, сверстникам. Педагог использует 

речевые ситуации и совместную деятельность для формирования коммуникативно-

речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произве-

дения по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержа-

ние, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и за-

поминанию авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в соб-

ственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников. 

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональ-

ное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описа-

тельного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; формирует 

умение составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного 

опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и по-

вествования; описания и рассуждения). 

Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе об-

щения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, речевое 
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планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные 

виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать лич-

ный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; 

развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в 

случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и кон-

структивно исправлять их. 

Подготовка детей к обучению грамоте. 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых 

слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последова-

тельность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный 

звука в слове; определять количество и последовательность слов в предложении; состав-

лять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять 

графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, 

читать слоги. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-

вое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

 

1.4. Содержание образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»  

предполагает: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у 

детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятель-

ности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 
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закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративноприкладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными 

видами и жанрами искусства; формировать чувство патриотизма и гражданственности в 

процессе ознакомления с различными произведениями музыки, изобразительного искус-

ства гражданственно-патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к культур-

ному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любо-

знательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представ-

ления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание 

на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по те-

матике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобрази-

тельного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные 

оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные спо-

собы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового эксперименти-

рования с художественными материалами;поощрять стремление детей сделать свое про-

изведение красивым, содержательным, выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, ува-

жать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его тру-

да; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; со-

вершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; 
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развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельно-

сти; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; воспитывать у детей стремле-

ние действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет вы-

полнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вно-

сить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тема-

тических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных про-

ектах). 

Конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основ-

ные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 

пр.; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творче-

скую конструктивную деятельность детей. 

Музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна РФ; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовы-

ражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чув-

ство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональ-

ный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, станов-

ление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружаю-

щей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; знакомить детей с элементар-

ными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге. 
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Театрализованная деятельность: продолжать приобщение детей к театральному ис-

кусству через знакомство с историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 

пр.); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и т.д.); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно 

оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и иг-

рах драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них измене-

ний и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях. 

Культурно-досуговая деятельность: продолжать формировать интерес к полезной 

деятельности в свободное время (отдых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать же-

лание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (ка-

лендарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной подго-

товки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятель-

ности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования раз-

личной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и пр.). 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству: 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельно-

сти; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельно-

сти. Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных ви-

дов и жанров искусства. 
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Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, куль-

турным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 

шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искус-

ством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об 

искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, те-

атра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, компо-

зитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. 

п.).Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художе-

ственной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства 

(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (жи-

вопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первич-

ные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, ба-

тальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: 

И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и др. Расши-

рять представления о художниках ‒ иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. 

Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и др.). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Рим-

ский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и др.), зарубежных компо-

зиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс др.), композиторов-песенников 

(Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и др.). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения 

и др.). Продолжает знакомить детей с народным декоративноприкладным искусством 

(гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, 

народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и ми-

ра). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания 

детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кино-

театры, ДОО, школы и др.). Развивает умение выделять сходство и различия архитектур-

ных сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитекту-

ры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под ку-

полом) и т.д. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, 

в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стрем-

ление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 
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Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, му-

зея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказы-

вать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность: 

Предметное рисование. Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы 

по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, распо-

ложение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Про-

должает развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контро-

лем зрения, их плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые 

дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, 

угольный карандаш и др.). Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материа-

лы для создания выразительного образа. Учит детей новым способам работы с уже знако-

мыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до со-

здания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон 

может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Про-

должает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выполнении ли-

нейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных 

линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких дета-

лей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Педагог учит де-

тей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномер-

ности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получивши-

еся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у 

детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета 

и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включа-

ющих два оттенка (желтозеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малино-

вый, персиковый и т. п.). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие ‒ красные). Учит детей заме-

чать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный 

день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колори-

стической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисун-

ке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих пред-

метов, явлений (нежно-зеленые, только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стеб-

ли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). Развивает у детей художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование. Педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше 

от рисующего; ближе к нижнему краю листа ‒ передний план или дальше от него ‒ задний 

план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок 

ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формирует у детей умение 

строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, скло-

няющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как 

сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, расска-

зов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового реше-

ния. 



 

 
 

48 

Декоративное рисование. Педагог продолжает развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и но-

вых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учит де-

тей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства опреде-

ленного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у 

детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида 

народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гам-

му. 

Лепка. Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропор-

ции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность 

формы движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение переда-

вать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. Деко-

ративная лепка. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит 

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные 

композиции. 

Аппликация. Педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные 

композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной фор-

мы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. За-

крепляет приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; не-

сколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов 

педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, обрывания бумаги, 

наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллю-

зию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у де-

тей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у де-

тей умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных 

направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с по-

мощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и 

др.). Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, су-

вениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формирует умение использовать 

образец. Совершенствует умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать нитку в иголку, завязы-

вать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для се-

мян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей 

умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соот-
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ветствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет у детей 

умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, 

веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей ак-

куратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает развивать у де-

коративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, 

кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисова-

нии округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к ве-

точке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисо-

вании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм 

и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слит-

ности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, рав-

номерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педа-

гог учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игруш-

ки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того 

или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность: 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной дея-

тельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные реше-

ния на основе анализа существующих сооружений. 

Конструирование из строительного материала. Педагог учит детей сооружать раз-

личные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более все-

го подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать 

умение планировать процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у 

детей сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Педагог знакомит детей с разнообраз-

ными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному 

замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором,детали которого крепятся штиф-

тами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словес-

ной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные об-

щей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учит детей разбирать конструкции 

при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развива-

ет музыкальную память. Способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, 
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слуха. Педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музы-

кантов (русских, зарубежных и т.д.) Педагог знакомит детей с мелодией Государственного 

гимна Российской Федерации. 

Пение. Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокальнослуховую коорди-

нацию. Закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пре-

делах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию). Закрепляет умение петь са-

мостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, ис-

пользуя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоя-

тельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для 

этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог способствует дальнейшему развитию 

у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и рит-

мично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с национальными плясками (рус-

ские, белорусские, украинские и т. д.). Педагог развивает у детей танцевально-игровое 

творчество; формирует навыки художественного исполнения различных образов при ин-

сценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятель-

ности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т.п.). Учит импровизировать под 

музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и т. п.). Помогает придумывать движения, отражающие содер-

жание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учит детей само-

стоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у де-

тей музыкальные способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с музыкаль-

ными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обра-

ботке. Учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. Педагог 

активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музы-

кальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жиз-

ни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность: 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; под-

держивает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 

театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и де-

кораций к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произ-

ношения; использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, дви-

жения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализован-

ной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, кар-

тинок, перчаточный, кукольный и др.). Воспитывает навыки театральной культуры, при-
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общает к театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериа-

лов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения 

в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и др.) и 

возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные 

формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение 

и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение 

вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных произве-

дений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; 

формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интона-

ции эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; 

формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать 

движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность: Педагог продолжает формировать у детей уме-

ние проводить свободное время с интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, 

просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, конструирование и т.д.). Развивает 

активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует навыки культуры об-

щения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет знания детей об обы-

чаях и традициях народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов. 

Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 

Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на 

полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в объединени-

ях дополнительного образования. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Ху-

дожественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объ-

ектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведе-

ниям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенно-

стями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, ше-

деврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных 

видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каж-

дого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой са-

мореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие»   

 

включает: приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физи-
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ческих качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формирова-

нию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движе-

ния, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта,  овладение по-

движными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере;  

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными норма-

ми и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании по-

лезных привычек и др.). 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: обо-

гащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, развивать 

умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять физические 

упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество;поощрять 

соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и самостоятельности при 

ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентичность 

в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представ-

ления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его укреп-

ления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и 

при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, раз-

вивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказы-

вать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, му-

зыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения 

элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения 

технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным харак-

тером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисци-

плину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоя-

тельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и при-
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думывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточня-

ет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепле-

ния, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, спор-

ту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботли-

вое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.Основная гимна-

стика (основные движения, общеразвивающие упражнения строевые упражнения). 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает усло-

вия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в раз-

личных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятель-

ности и повседневной жизни. 

Основные движения. 

Бросание, катание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание 

мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от 

груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из 

одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, 

метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча 

правой и левой ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, 

продвигаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворо-

том, передачей другому). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным спо-

собом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными спосо-

бами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную высоту. 

Ходьба. Ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях. 

Бег. Бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с останов-

кой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с захле-

стыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный 

бег 3х10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами 

по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бе-

га); бег со скакалкой, бег по пересеченной местности.Прыжки. Подпрыгивания на двух 

ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом кругом; смещая ноги впра-

во-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с раз-

бега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревно-

вание. 
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Прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжка-

ми и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку – 

прыжок – выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

Упражнение в равновесии. Подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, дру-

гой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв 

по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине пал-

ки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической ска-

мейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на 

одной ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением 

заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение «ласточки». 

Общеразвивающие упражнения. Педагог проводит с детьми разнообразные упраж-

нения с акцентом на качестве выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и 

без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряже-

нием и амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разно-

именными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исход-

ных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной 

оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог поддерживает и по-

ощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение 

или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения включаются в ком-

плексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) вперед, в 

сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи 

и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнасти-

ки. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, впра-

во, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на 

спине. 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание 

и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Ритмическая гимнастика. Музыкально-ритмические упражнения и комплексы обще-

развивающих упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных заня-

тиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочеред-

ное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 
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продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением 

ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочета-

нии с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения. Педагог совершенствует навыки детей в построении, пере-

строении, передвижении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по од-

ному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной ко-

лонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); 

расчет на первый ‒ второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыка-

ние приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 

Подвижные игры. Педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр- эстафет), способству-

ющих развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей,желание детей придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формиро-

ванию духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Спортивные игры. Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся 

в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудова-

ния, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4–5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной ру-

кой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над го-

ловой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в 

другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по 

сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя 

на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадание в пред-

меты, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков ‒ на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не от-

рывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шай-

бы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, 

ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 
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Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

Спортивные упражнения. Педагог продолжает обучать детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости 

от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 мет-

ров в медленном темпе в зависимости от погодных условий;попеременным двухшажным 

ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку «лесен-

кой», «елочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на конь-

ках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на 

правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объез-

жая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и 

спине, двигая ногами (вверх ‒ вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10–15 м); упражнения комплексов гидро-

аэробики в воде у бортика и без опоры. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагог расширяет, уточняет и закреп-

ляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, 

теннис, синхронное плавание и др.), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоро-

вья, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвен-

тарем, оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей сле-

дить за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям 

с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги. Педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают се-

зонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: по-

движные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 
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Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику,посвящаться гос-

ударственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья. Проводятся 1 раз в квартал, в этот день педагог организует оздорови-

тельные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей дополни-

тельного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону составляет 

35–40 минут, общая продолжительность не более 2–2,5 часов. Время непрерывного дви-

жения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками исто-

рии, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержи-

мое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 г. до 1 кг (более тяжелые вещи 

класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, про-

дукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препят-

ствия на пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентиро-

ваться на местности, оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодоле-

нии препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время турист-

ской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Фи-

зическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», 

что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-

вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физи-

ческой культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физи-

ческим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам 

и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уве-

ренности и других личностных качеств; приобщение детей к ценностям, нормам и знани-

ям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы 

(часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

2.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с программой «Насле-

дие Югры: на пути к истокам» 
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Каждый блок программы содержит ряд тем, отражающих различные направления процес-

са формирования ценностного отношения к природе и культуре ХМАО — Югры у детей 

старшего дошкольного возраста. Наличие модулей, блоков и тем способствует системно-

му и целенаправленному блочно-тематическому планированию процесса реализации пар-

циальной программы. Материал изложен в соответствии с основными закономерностями 

психического развития детей старшего дошкольного возраста, со становлением их по-

требностей и интересов, адекватных возрасту способов поведения, с возможностями от-

ражения и применения имеющихся знаний в различных адекватных возрасту видах дет-

ской деятельности. 

Содержание парциальной программы осваивается детьми в разных формах взаимодей-

ствия с педагогом в определённой последовательности, включающей предварительную 

работу: 

— первоначальное ознакомление с изучаемыми объектами в процессе чтения художе-

ственной литературы, рассматривания картин, иллюстраций, наблюдений, экскурсий и 

др.; 

— практическое использование этих знаний в игровой, коммуникативной, трудовой, дви-

гательной и других видах деятельности; 

создание на основе имеющихся знаний и сформированных умений творческого продукта в 

изобразительной, конструктивной, речевой и других видах деятельности. 

Завершается освоение темы итоговым мероприятием, направленным на обобщение полу-

ченных знаний и способов решения прикладных задач. Сценарии таких образовательных 

ситуаций представлены в методическом сопровождении программы. 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности в соответствии с программой «Шах-

матное образование» 

Обучение игре в шахматы осуществляется на основе общих методических принципов: 

Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности 

каждого участника и всего коллектива в целом. 

Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное 

созерцание со стороны; 

Принцип доступности, последовательностиисистемности изложения про-

граммного материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидак-

тических принципов: 

принцип психологической комфортности создание образовательной среды, обес-

печивающей снятие всех стрессообразующих факторов образовательного процесса; 

принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим 

темпом; 

принцип целостного представления о мире - при введении нового знания раскрывается 

его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять собственный вы-

бор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

принцип творчества - процесс обучения сориентирован на приобретение детьми соб-

ственного опыта творческой деятельности; 

Использование данных принципов позволяет рассчитывать на проявление у детей устой-

чивого интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план 

действий, развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость 

в достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за 

них. 

 

2.3. Содержание образовательной деятельности в соответствии с программой «Азбука 

финансов» 
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Фундамент по финансовой грамотности детей дошкольного возраста необходимо закла-

дывать с раннего возраста. Финансовая грамотность позволит маленькому человеку быть 

успешным во взрослой жизни, грамотно вести свой семейный бюджет. 

В данной программе закрепляется представление о непростом мире предметов и услуг, 

как результата труда людей, человеческих взаимоотношений. 

Играя в профессии, дети постигают смысл труда, моделируют реальные жизненные ситу-

ации, развивают фантазию, воображение и логику рассуждений, повышая интерес к эко-

номическим знаниям. 

В дидактических играх систематизируются представления детей о мире финансовых явле-

ний, терминах, закрепляются представления о понятии «реклама», обогащается словарный 

запас, развиваются коммуникативные и творческие способности детей. 

2.4. Развитие игровой деятельности детей 6-7 лет 

В период от пяти до семи лет игра старших дошкольников вступает в пору своего расцве-

та. В сюжетно-ролевой самодеятельной игре усложняются сюжеты; она приобретает все 

более творческий характер. Развиваются режиссерские игры, игры-фантазии и игры с пра-

вилами. Дети активно участвуют в разнообразных дидактических, досуговых и народных 

играх, организуемых воспитателями. 
Характерная черта ребенка этого возраста - стремление воплотить в игре образы своего 

воображения, фантазии, что, несомненно, способствует творческому развитию личности. 

В играх-фантазиях дети сочиняют сюжет и развивают его в плане представлений. Иногда 

эти игры могут принимать вид совместного рассказывания. 
В старшем дошкольном возрасте наряду с совместными сюжетно- ролевыми играми раз-

виваются индивидуальные, а иногда и совместные режиссерские игры с игрушками. Дети 

создают все более сложные игровые ситуации, иногда со многими участниками, в роли 

которых выступают игрушки. Характерно, что ребенок либо не берет на себя никакой ро-

ли, либо принимает на себя по очереди роли всех персонажей и, регулируя отношения 

действующих лиц, организует игру как «режиссер». Эта своеобразная позиция ребенка и 

позволяет назвать игры такого типа режиссерскими. Одновременно в старшем дошколь-

ном возрасте дети осваивают игры с правилами. К ним относятся различные по содержа-

нию и педагогической направленности дидактические, досуговые и народные игры. Эти 

игры очень важны для развития произвольности, внимания, памяти, специальных двига-

тельных и познавательных способностей, усвоения различных знаний. Эти игры всегда 

включают несколько участников, способствуя развитию умения действовать с партнера-

ми. Ребенок легко запоминает правила и действует в их рамках; контролирует свои и чу-

жие действия, усваивает способы регуляции совместной деятельности (например, выбор 

очередности в игре с помощью считалки, жеребьевки и т.п.), учится адекватно переживать 

удачу и неуспех. В совместных играх с правилами усваиваются многие социальные пред-

ставления, в том числе представления о справедливости и несправедливости, формируется 

адекватная самооценка. 
В старшем дошкольном возрасте игра становится разнообразной по видам. Ведущими в 

условиях детского сада остаются сюжетно-ролевые игры со сверстниками. Это, прежде 

всего, самодеятельные сюжетно-ролевые игры, которые возникают по инициативе самих 

детей. В них дети оговаривают общую тему игры (поиграем в моряков, в путешествие, в 

ателье мод, в цирк и т. п.). Строится сюжет, возникают и распределяются в процессе са-

мой игры роли, которые «обрастают» ролевыми действиями, согласованными с действия-

ми партнеров. В этих играх активно формируется воображение, творческие возможности, 

социальные, коммуникативные способности. 

Возникновение и развитие самодеятельных ролевых игр связано с расширением кругозора 

ребенка, которое происходит на занятиях, благодаря чтению художественной литературы, 

рассматриванию иллюстраций и картин, экскурсиям в зоопарк, ботанический сад, музеи; 

посещениям детских театров, цирка и т.д. 
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Необходимо внимательное, заинтересованное отношение взрослого к детским вопросам, 

возникающим по ходу игры и вне ее. Вместе с тем не следует настойчиво вмешиваться в 

игру, если у детей нет потребности в непосредственном участии воспитателя. Воспитатель 

может принять прямое участие в игре при затруднениях в развитии сюжета, в случае кон-

фликтов из-за распределения ролей или в тех случаях, когда дети сами просят его войти в 

игру с какой-то определенной ими ролью. Для самодеятельных игр очень важна такая 

предметно-игровая среда, которую дети могут легко по своему желанию трансформиро-

вать в зависимости от поворота сюжета игры. Это происходит, если предоставить детям 

игровые модули (жесткие и мягкие, например набор «Модуль-игра»), а также обычные 

сюжетно-образные игрушки и разнообразные предметы-заместители. 
Самодеятельные сюжетно-ролевые, как и режиссерские игры, не нуждаются в специаль-

ной организации и тематическом планировании со стороны педагога, но требует его под-

держки. 
В обучающих сюжетно-ролевых играх, возникающих по инициативе взрослого, воспита-

тель заранее определяет тему и конкретный сюжет игры, выделяет и распределяет роли, 

характер взаимодействия персонажей, подбирает атрибутику и игрушки. Дети следуют 

заданным требованиям в русле хорошо знакомого им сюжета. Игра часто проходит с ак-

тивным участием педагога, который иногда берет на себя не первую роль, но руководит 

игрой изнутри. Эти игры ценны тем, что дают воспитателю возможность закрепить знания 

детей о труде взрослых, о конкретных явлениях, об этически ценных взаимоотношениях 

людей, а детям дают пример ролевого взаимодействия. 
В возрасте 6-7 лет очень важно приобщать детей к играм с правилами: обучающим (ди-

дактическим), досуговым и традиционным (народным) играм, которые организуются по 

инициативе взрослого. 
Педагог разъясняет детям правила, обеспечивает необходимым инвентарем и игровым ма-

териалом (особенно для спортивных и подвижных игр). На первых этапах необходимо ак-

тивное включение воспитателя в игры такого рода (объединение и контроль за соблюде-

нием правил, разрешение возникающих конфликтов). Впоследствии эти функции могут 

быть переданы пользующимся авторитетом детям-лидерам. Для развития этого вида игр 

взрослый предлагает детям игры с более сложными правилами, помогает при затруднени-

ях. 
Театральные, празднично-карнавальные, а также соревновательные игры-развлечения 

требуют соответствующей подготовительной (подбор костюмов, декораций, специальных 

игрушек и атрибутов), в том числе репетиционной работы с детьми. Детей нужно учить 

управлять игрушками-персонажами кукольного театра, техническими, в том числе и ком-

пьютерными играми, не допуская при этом нервной перегрузки детей. 
В старшем дошкольном возрасте повышается развивающее значение игр - эксперименти-

рования с природными объектами, со специальными игрушками и устройствами (напри-

мер, с водяным конструктором, компьютерными программами, игрушками радиоуправля-

емого типа и другими безопасными, но интересными объектами). 
Поддержка всех проявлений детской игры - необходимое условие выполнения самодея-

тельными играми важной функции ведущей деятельности в дошкольном детстве. 
Таким образом, к семи годам жизни ребенок: создает сюжет совместной и индивиду-

альной игры, используя и комбинируя знания, полученные из разных источников; играет в 

воображаемом словесно-оформленном плане, принимая и разыгрывая роли в форме игро-

вой беседы, т. е. ролевого диалога, а также разыгрывая сюжетные события в форме игро-

вого монолога, близкого к сочинительству, отталкиваясь при этом от реальных игрушек, 

рисунков-картинок, впечатлений из опыта; согласует творческие индивидуальные замыс-

лы с партнерами-сверстниками, продолжает свои игровые действия, включая в них собы-

тия, предложенные партнером; наделяет игровым 

2.5. Роль педагога в организации психолого-педагогической деятельности 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
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1.  Общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз. 

2.  Внимательно выслушать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делить-

ся своими переживаниями и мыслями. 

3.  Помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения. 

4.  Создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, ри-

сунок, движение и т. д.) могут выразить своё отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду. 

5.  Обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

 

2.6. Формы, способы, методы и средства реализации программы 

− Формы реализации образовательной программы 

В ФГОС ДО прописано: "реализация Программы в формах, специфических для детей 

данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследователь-

ской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка". Какие же формы и методы теперь необходимо исполь-

зовать воспитателю или специалисту детского сада? 

Вот некоторые формы реализации образовательной программы в соответствии с видом 

детской деятельности. 

Игровая деятельность: игры с правилами, дидактические игры, творческие игры (сю-

жетно-ролевые и театрализованные), подвижные игры, игровые упражнения, путеше-

ствия, пальчиковые игры. 

Самообслуживание, элементарный труд: тренировка культурно-гигиенических навыков 

в режимных моментах, дежурства, выполнение поручений, труд на групповом участке. 

Двигательная деятельность: утренняя гимнастика, физкультминутки согласно режиму 

дня, занятия по физической культуре, подвижные и малоподвижные игры (на прогулке и в 

группе), пальчиковая, дыхательная гимнастики, выполнение игровых упражнений. 

Коммуникативная деятельность: беседы и ситуации, ситуативные разговоры, разучива-

ние пословиц, считалок, поговорок, стихов, песен, викторины, интеллектуальные игры, 

составление рассказов (по картинкам, игрушкам, из личного опыта). 

Изобразительная деятельность и конструирование: ООД и творческие мастерские, иг-

ра с конструкторами, изготовление подарков, оформление выставок и мероприятий, зна-

комство с произведениями известных художников, скульпторов. 

Восприятие произведений художественной литературы: чтение, беседы, разучивание сти-

хотворений, викторины, драматизации. 

Познавательно-исследовательская деятельность: наблюдение за природой, проведение 

опытов и экспериментов, культурно-смысловые контексты (Путешествие по карте, Путе-

шествие по реке времени), ситуации, моделирование, просмотр (альбомов, книг, видео), 

встречи с интересными людьми, экскурсии, коллекционирование. 

Проектная деятельность: создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно с взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. 

Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации программы 

при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, му-

зыкальной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, подвижная игра, 

театрализованная игра (драматизация и режиссерская), дидактическая игра. 

Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта нрав-

ственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подра-

жания, по образцу, а затем самостоятельно . 

Чтение — основная форма восприятия художественной литературы, а также эффективная 

форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, ре-

шения задач психолого-педагогической работы разных образовательных областей. 
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Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также развивать 

двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, 

трудовую деятельность. 

Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблем-

ные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации 

по интересам детей, ситуационные задачи и др.  

Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе кото-

рой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для 

ребёнка.  

Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. Прак-

тическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение 

всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными пред-

метами и их свойствами. Умственное экспериментирование осуществляется только в 

мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на постав-

ленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное экспериментиро-

вание: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка со своим социальным окру-

жением. 

Проект — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоя-

тельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его 

экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать.  

Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с исполь-

зованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается по-

сильное участие детей. 

Формы работы с детьми делятся на 3 группы: фронтальная, индивидуальная, групповая. 

Организованная образовательная деятельность (ООД) – это элементарная структурообра-

зующая единица учебного процесса, с реализацией определенной части образовательной 

программы. Это организационная форма. 

По дидактическим задачам ООД делятся на следующие группы: 

− ООД усвоения новых знаний, умений; 

− ООД закрепления ранее приобретенных знаний, умений; 

− ООД творческого применения знаний и умений; 

− комплексные ООД; 

− комбинированные ООД; 

− контрольные ООД (проверочные). 

В процессе осуществления непосредственно образовательной деятельности необходимо 

использовать проблемные ситуации, интегративные задания (объединение знаний, умений 

вокруг и ради решения вопроса, познания объекта или явления). Методы и приемы, фор-

мы работы с детьми, должны способствовать развитию у детей инициативы, самостоя-

тельности, обеспечивать осмысленное усвоение детьми информации, осуществлять ре-

флексивно-корригирующую деятельность, обеспечивающую формирование элементарных 

навыков самоконтроля. 

Методы реализации образовательной программы 

Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на 

достижение целей и решение задач дошкольного образования.  

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации обра-

зовательной программы используются следующие методы:  

− методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, 

соревнования, состязания и др. ); 

− методы создания условий, или организации развития у детей первичных представ-

лений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к поло-

жительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации); 
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− методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение ху-

дожественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.); 

− информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание кар-

тин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

воспитателя или детей, чтение);  

− репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца вос-

питателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

− метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её реше-

ния в процессе организации опытов, наблюдений;  

− эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях) 

− исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, си-

туаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментиро-

вание). 

− Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве методов (проект-

ная деятельность - интегративный метода проектов). 

  

Средства реализации образовательной программы - это совокупность материальных и 

идеальных объектов: 

− демонстрационные и раздаточные; 

− визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

− естественные и искусственные; 

− реальные и виртуальные; 

− Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

− двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, заня-

тий с мячом и др.); 

− игровой (игры, игрушки); 

− коммуникативной (дидактический материал); 

− чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

− познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и об-

разно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и др.); 

− трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

− продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

− музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

 

2.7. Способы направления поддержки детской инициативы 

В ФГОС ДО указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования 

является поддержка детской инициативы в различных видах деятельности, необходимой 

для создания социальной ситуации развития детей. Такое качество, как инициативность, 

проявляется тогда, когда ребенок самостоятельно делает выбор тематики игровой дея-

тельности, ставит и решает игровые проблемные ситуации. 

В ФГОС ДО отмечается необходимость создания условий для свободного выбора детьми 

различных видов деятельности, форм совместного взаимодействия и их участников. Дет-
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ская инициатива является важнейшим показателем детского развития, это способность 

детей к самостоятельным, активным действиям, развитие коммуникативных способностей 

детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками, развитие умения 

детей работать в группе сверстников. Инициативный ребенок стремится к организации 

различных продуктивных видов самостоятельной деятельности, игр, такой ребенок умеет 

найти занятие по – желанию, участников по совместной деятельности, заинтересовать 

других детей, самостоятельно объясняет явления природы и поступки других людей, от-

личается способностью к принятию собственных решений. У инициативного ребенка ярко 

проявляются такие отличительные черты, как любознательность, изобретательность, пыт-

ливость ума. 

Организуя свою образовательную работу в этом направлении мы придерживаемся следу-

ющих принципов: 

− Вариативности — предоставление ребенку возможности для оптимального само-

выражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной 

ситуации. 

− Деятельности — стимулирование детей на активный поиск новых знаний в сов-

местной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности. 

− Креативности — создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой 

творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

 

Активно используем: 

− 1. Продуктивные виды деятельности (конструирование, рисование, лепка, апплика-

ция) 

− В процессе продуктивной деятельности у детей формируются такие качества лич-

ности, как умственная активность, любознательность, самостоятельность, инициатива, 

умение проявлять самостоятельность и инициативу в продумывании содержания, подборе 

изобразительных материалов, использовании разнообразных средств художественной вы-

разительности. которые являются основными компонентами творческой деятельности. 

Помогаю ребенку «оформить» его работу в конечный продукт, например, сделать рамку 

для рисунков, выставку, повесить на стену грамоты, создать альбом достижений и т.д. Для 

развития детской самостоятельной изобразительной деятельности мною собрана темати-

ческая подборка схем для рисования и лепки, конструирования из различных видов строи-

тельного материала, схемы мозаик и головоломок. 

2. Самостоятельная деятельность детей. 

Воспитатель создает для детей разнообразную предметно – пространственную развиваю-

щую среду в группе, которая должна обеспечивать каждому ребенку познавательную ак-

тивность, должна соответствовать разнообразным интересам детей и иметь развивающий 

характер. Также детям предоставляется возможность действовать индивидуально или 

вместе со сверстниками. 

3) Групповой сбор 

− Эта часть ежедневного распорядка, которая проводится в определенное время, в 

специально оборудованном месте, где дети самостоятельно планируют и осуществляют 

выбор деятельности на основе собственных интересов и потребностей в различных цен-

трах. 

4) Трудовая деятельность 

− В своей практике я создаю такие условия для трудовой деятельности, где старшие 

дошкольники оказывают помощь друг другу, поправляют друг друга, проявляют инициа-

тиву и самостоятельность, правильно относятся к оценке своего труда. 

5) Метод «проектов» 

− В своей работе со старшими дошкольниками я использую технологию проектной 

деятельности, которая, по-моему, также актуальна для развития инициативы и самостоя-

тельности у детей, формирования умения делать выбор. Здесь важно быть партнером, по-
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мощником детей. “Метод проектов” способствует пониманию детьми необходимости со-

циального приспособления людей друг к другу: умение договариваться, откликаться на 

чужие идеи, умение сотрудничать, принимать чужую точку зрения. 

6) Проблемное обучение 

− При проблемном обучении ребенок систематически включается в поиск решения 

новых для него вопросов и ситуаций, вызывающих интеллектуальное затруднение, где у 

него происходит формирование подвижности и вариативности мышления, активизация 

мыслительной деятельности. 

− Во время проведения таких форм работы с детьми необходимо создавать условия, 

чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие, са-

мостоятельно включались в игровые ситуации и инициировали их, творчески развивая иг-

ровой сюжет, используя знания, полученные из разных источников. Надо тактично со-

трудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не давать готовые 

инструкции, а оказывать недирективную помощь в самостоятельной игре детей, стимули-

ровать их активность в разных видах деятельности. 

− ФГОС ДО отмечает, что воспитательную или образовательную задачу нельзя 

успешно решить без плодотворного контакта с семьей. Поэтому мы тесно организуем 

свою работу с родителями воспитанников: строится она на основе сотрудничества. Орга-

низуемая работа с семьей позволяет вовлечь родителей в образовательный процесс, но и 

сплачивает семью (многие задания выполняются совместно), нацеливает родителей на 

необходимость поддержания в ребенке самостоятельности, инициативности, любозна-

тельности. 

− Детская инициатива выражается тогда, когда ребенок становится и инициатором, и 

исполнителем, и полноправным участником, субъектом социальных отношений. 

 

3. Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свобод-

ной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и 

детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка    

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максималь-

ный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение 

дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая    

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная дея-

тельность 

самостоятельная 

деятельность 

6-7 лет 3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

 

3.1. Формы организации  организованной образовательной деятельности: 

подгрупповые, фронтальные  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и  

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

Для детей 6-7 лет 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  
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познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

восприятие художественной литературы и фольклора,  

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, при-

родный и иной материал,  

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам  СанПиН 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержден-

ным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

.Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реа-

лизацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет:  

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, про-

водят физкультминутку. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности - не менее 10 мин. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности  

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

Организованная образовательная деятельность с детьми   старшего дошкольного воз-

раста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в 

неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине ор-

ганизованной образовательной деятельности статического характера проводят физ-

культминутку. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эсте-

тического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на ООД. 

ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособно-

сти (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

3.2.Планирование работы с детьми в группе 

 

Цель: построение  воспитательно-образовательного процесса, направленного  на  обес-

печение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом 

интеграции  на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построе-

ния программы  являются примерные темы (праздники, события, проекты),  которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвяще-

ны различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес 

детей к: 
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Явлениям нравственной жизни ребенка  

Окружающей природе 

Миру искусства и литературы  

Традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной го-

род,  день народного единства, день защитника отечества и др.) 

Сезонным явлениям  

Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести регио-

нальные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности 

для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мыш-

ления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивиду-

альными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе    и уголках развития. 

 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образо-

вательных областей: 

 

Модель воспитательно-образовательного процесса с использованием разнообраз-

ных форм и  с учётом времени года и возрастных психофизиологических возмож-

ностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей 

педагогический процесс – это сборная модель, которая включает: 

- непосредственно-образовательную деятельность (занятия), 

- совместную деятельность, 

- создание условия для самостоятельной деятельности детей. 

индивидуально-дифференцированный подход к детям; 

интеграция образовательного содержания; 

педагогический процесс основан на использовании наглядно-практических методах 

деятельности; 

обучение проходит в увлекательной форме: проблемно-игровой на основе познаватель-

но – творческой деятельности; 

назначение непосредственно-образовательной деятельности:  

- в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребёнка, 

- в освоении новых способов действий, 

- в осознании связей и зависимостей; 

Составлен учебный план; 

Предусмотрена гибкая, вариативная сетка непосредственно-образовательной дея-

тельности, соответственно учебному плану  в соответствии с требованиями програм-

мы «От рождения  до школы»»; 

Определена учебная нагрузка, соответствующая требованиям Сан Пин; 

педагогическая технология педагогического процесса имеет творческий характер, вос-

питатели имеют право определять конкретное содержание воспитательно-

образовательной работы и способ организации детской деятельности; 



 

 
 

68 

организована предметно-развивающая среда с учётом возрастных особенностей и ин-

тересов детей, где предусмотрены центры детской занятости: 

- центр науки (уголки природы и детского экспериментирования), 

- центр строительно-конструктивных игр, 

- центр искусства (материалы для изодеятельности и конструирования, театральные иг-

ры) 

- математический центр (занимательные игры, математические, дидактические игры), 

- центр грамотности (игры и оборудование для развития речи и подготовки к освоению 

грамоты, книжный уголок) 

- центр сюжетно-ролевой игры; 

- центр художественно-театральной деятельности; 

основные характеристики развивающей среды: 

- комфортность, 

- безопасность, 

- обеспечение сенсорными впечатлениями, 

- обеспечение самостоятельной, индивидуальной деятельности, 

- игровые зоны для мальчиков и девочек; 

- взаимодействие ДОУ с родителями;установление социального партнёрства. 

 

3.3.  Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления си-

стемы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений  

ДОУ и семьи является создание единого пространства семья – детский сад, в котором 

всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, 

полезно и эмоционально благополучно.  

      С целью построения эффективного взаимодействия  семьи и ДОУ педагогическим 

коллективом  были созданы  следующие условия: 

Социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, регио-

нальных, муниципальных нормативно-правовых документах, а также с Уставом ДОУ, 

договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и 

обязанности семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

Информационно-коммуникативными: предоставление родителям возможности быть 

в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах специфики образова-

тельного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его пре-

бывания в ДОУ; 

Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями  на ближайшую и даль-

нейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и роди-

телей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разра-

ботке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и ДОУ в 

интересах развития ребенка; 

Потребностно-стимулирующие: взаимодействие  семьи и дошкольного образователь-

ного учреждения строится на результатах изучения семьи. 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены сле-

дующие принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей; 

-взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье; 

-равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

формирование психолого-педагогических знаний родителей; 
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приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собрани-

ях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 

в его разных формах; 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных ви-

дах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых заня-

тиях. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мони-

торинговых исследо-

ваний 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере необходимо-

сти 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благо-

устройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных рабо-

тах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской 

общественности, Совета ДОУ; педаго-

гических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  по-

вышение педагогиче-

ской культуры, рас-

ширение информаци-

онного поля родите-

лей 

-наглядная информация (стенды, пап-

ки-передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Моя 

семья», «Как мы отдыхаем» 

-памятки; 

-консультации,  

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление сотруд-

ничества и партнер-

ских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное про-

странство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Выставки  совместного творчества. 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

25 числа каждого ме-

сяца 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годово-

му плану 

2-3 раза в год 
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Перспективный план по взаимодействию с родителями. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на форми-

рование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Организационное родительское собрание «Возрастные особенности ребён-

ка 6-7 лет».  

2.. Консультация для родителей «Подготовка к школе» 

3. Памятка для родителей «На пути к школе». 

4. Выставка поделок  из природного и бросового материала «Здравствуй 

осень», сделанная совместно с родителями. 

5. Оформление родительского уголка  «Скоро в школу». 

Октябрь 1. Консультация «Что должен уметь ребёнок поступающий в школу?». 

2. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника. 

Ноябрь 1. Консультация «Подвижная игра - как средство физического развития лич-

ности»  

2. Беседа «Одежда детей в группе». 

4. Акция «Помоги тем, кто рядом».   

(Совместное изготовление родителей с детьми кормушек для птиц) 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья 

Зима!». 

2 Подготовка к Новогоднему празднику(оформление группы и музыкального 

зала). 

3. Подготовка подарков на Новый год. 

Январь 1. Консультация «А вам пора в школу?». 

2. Памятка для родителей. Тема: «Навыки этикета, которыми могут овладеть 

дети старшего дошкольного возраста (подготовительная к школе группа)». 

Февраль 1. Фотоколлаж на тему: «Мы с папой». 

2. Консультация «Азбука дорожного движения». 

 

Март 1.Оформление родительского уголка на весеннюю тему. 

    «Весна-Красна снова в гости к нам пришла». 

2. Подготовка к весеннему празднику  8 Марта. 

Апрель 1 Консультация «Формирование культуры трапезы». 

2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах» 

Май 1. Памятки для родителей «Рекомендации родителям будущих школьников» 

2.Подготовка к выпускному утреннику.  

4. Памятка родителям будущих первоклассников 

3.4.  Преемственность МКДОУ детский сад "Солнышко" с МКОУ Морткинская 

СОШ: 

Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного образования. Преем-

ственность между ДОУ и школой - двусторонний процесс, в котором на дошкольной 

ступени образования сохраняется ценность школьного детства и формируются фунда-

ментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой успешности 

школьного обучения.  В то же время школа, как преемник дошкольной ступени образо-

вания опирается на достижения ребёнка-дошкольника. Преемственность МКДОУ дет-

ский сад "Солнышко" и МСОШ представляет  собой взаимосвязь содержания  воспита-

тельно-образовательной работы, целей, задач, методов ее осуществления.  

 Отношения преемственности между ДОУ и МСОШ закреплены в договоре, где 

обозначены основные аспекты деятельности: согласованность целей и задач дошколь-

ного и начального школьного образования.  
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Цель преемственности МКДОУ детский сад "Солнышко" и МКОУ Морткинская 

СОШ:      

Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к школе, воспитания и 

обучения детей, охраны и укрепления их здоровья; обеспечение их интеллектуального, 

физического и личного развития. 

Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия образовательных учре-

ждений, обеспечивающих преемственность: 

в образовательных программах, передовых педагогических технологиях; 

формах и методах работы педагогов с детьми; 

осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

Ежегодно разрабатывается план преемственности МКДОУ детский сад "Солнышко" и 

МСОШ который включает в себя актуальные задачи и мероприятия  по их реализации. 

   1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребенка в ДОУ,   семье и шко-

ле с учетом возрастных психологических особенностей. 

Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития ребенка, сформиро-

ванности у него желания учиться и элементов учебной деятельности. 

Оказание консультативной помощи родителям по подготовке дошкольников к школе. 

4.  Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. 

Непрерывность дошкольного и начального школьного образования предполагает реше-

ние конкретных приоритетных задач на ступенях дошкольного и школьного образова-

ния. 

Задачи непрерывного образования:  

 - на дошкольной ступени:  

приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  

обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие его положи-

тельного самоощущения;  

развитие инициативности, любознательности, произвольности, способности к творче-

скому самовыражению;  

формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование коммуника-

тивной, познавательной, игровой и другой активности детей в различных видах дея-

тельности;  

развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; включение детей 

в различные формы сотрудничества (с взрослыми и детьми разного возраста).  

-  на ступени начальной  школы:  

осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция своего поведения 

в соответствии с ними;  

готовность к активному взаимодействию с окружающим миром (эмоциональная, ин-

теллектуальная, коммуникативная, деловая и др.);  

желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене школы и само-

образованию;  

инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных видах деятель-

ности:  

совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении всего началь-

ного образования, специальная помощь по развитию сформированных в дошкольном 

детстве качеств, индивидуализации процесса обучения, особенно в случаях опережаю-

щего развития или отставания).  

Подготовка детей к школе - задача комплексная, многогранная и охватывает все 

сферы жизни ребенка. 

Наличие знаний само по себе не определяет успешность обучения, гораздо важнее, 

чтобы ребенок умел самостоятельно их добывать и применять. 
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В этом заключается деятельностный подход (сознание формируется в деятельности), 

который лежит в основе государственных образовательных стандартов. Через действие 

начинается понимание. 

 

ФГОС ориентирован на становление личностных характеристик выпускника 

«Портрет выпускника ДОУ»: 

любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятель-

ности; 

готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обще-

ством; 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою по-

зицию, высказывать свое мнение; 

выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

     По определению Д.Б.Эльконина, дошкольный и младший школьный возраст - это 

одна эпоха человеческого развития, именуемая "детством". Воспитатель и учитель 

начальных классов так же имеют много общего, поэтому у них общее родовое имя – 

педагог. Проблема преемственности может быть успешно решена при тесном взаимо-

действии детского сада и школы. Выиграют от этого все, особенно дети. Ради детей 

можно найти время, силы и средства для решения задач преемственности. 

«…Школа не должна вносить резкой перемены в жизнь детей. 

Пусть, став учеником, ребенок продолжает делать сегодня то, что делал вчера… 

Пусть новое проявляется в его жизни постепенно и не ошеломляет лавиной впечатле-

ний…" В.А. Сухомлинский  

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1.Материально-технические условия реализации программы 

соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

соответствие правилам пожарной безопасности; 

средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными осо-

бенностями развития детей; 

оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 

2. Информационно-методическое обеспечение программы (методические рекомен-

дации, учебно-методическая литература, средства обучения и воспитания и др.) 

 

«От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой. – 4-е изд., испр. идоп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. - 352 с. 

Перспективное  планированиевоспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

Подготовительная к школе группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. 

Горюнова. – Волгоград: Учитель, 2016. – 114с. 

Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная к школе 

группа / авт – сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко – Волгоград: Учитель, 2016. – 101с. 
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ОО «Познавательное развитие» 

Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в подготовительной к школе  группе детского сада: Планы занятий. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Плакаты большого формата 

Цвет. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Форма. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Цифры, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Формирование целостной картины мира 

Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова Ю.А., Белова 

И.К., Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» Окружающий мир для дошкольников 2-7лет. 

Методические рекомендации для воспитателей, учителей и родителей. - М.: Баласс, 2012. 

–  

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое пособие / Под ред. 

Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011.  

Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми М.Олма. 2011г. 

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 2002. 

Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. —

Самара, 1997. 

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной к шко-

ле  группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2009 

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-

Синтез,2009 

Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. —М.:Мозаика-

Синтез,2005 

Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных экологических представ-

лений. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 

лет. Веракса Н.Е., Галимов О.П. ФГОС, 2014 г. 

Г.Н.Данилина «Дошкольнику – об истории и культуре России» 

М.Д.Маханева «Нравственно - патриотическое воспитание детей старшего дошкольного 

возраста» 

Юзбекова Е.А. Ступеньки творчества –М. Линка-Пресс 2007г. 

Артемова Л.В.  «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников»  М: 

Просвещение 1992г – 96с. 

Козлова С.А. «Я – человек» - программа социального развития ребёнка, 

М.»Просвещение» 2007г 

«Как научить детей любить родину» сост. Е.Ю. Антонов, Л.В. Левина,  «Приобщение де-

тей к истокам русскойнародной культуры»  М.2008г. 

О.Л. Князева «Знакомство детей с русским народным творчеством». М.2005г. 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010 

 

ОО «Речевое развитие» 

 «Программа  по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г.Арушанова, 2010г. 

Мозаика-Синтез. 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского са-

да. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
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Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2010. 

Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-

Синтез, 2010 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.,Мозаика-Синтез, 

2005. 

М.Г.Борисенко Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 2-7 лет, -С-Пб «Па-

ритет» 2006г. 

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 6-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н.П. 

Ильчук и др. - М., 2005. 

Серия «Грамматика в картинках» 

Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010, 

Антонимы. Прилагательные, —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Говори правильно. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Множественное число. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Многозначные слова. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Один —много. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Словообразование. — М.: Мозаика-Синтез, 2007—2010. 

Ударение. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Плакаты большого формата 

Буквы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Английский алфавит. —М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2010. 

Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в подготовительной к 

школе группе детского сада. —М,: Мозаика-Синтез, 2010. 

Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — 

М.:Мозаика-Синтез, 2008. 

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-

Синтез, 2007 

Краснощекова Н.В.  « Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста»  (Школа 

развития), Ростов н/Д:  издательство «Феникс» 2007г –  

Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС, 

2014 г. Белая К.Ю. 

Программа «Светофор» - Т. И. Данилова, -М.Скрипторий  2010г 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва «ТЦ Сфера» 2009г  60 

с. 

Ребенок на улице – Л. А. Вдовиченко, –М. Книголюб 2008г. 

Твоя безопасность – К. Ю. Белая, В. Н. Зимонина, Л. А. Кондрыкинская -М.Скрипторий 

2003 2009г 

Безопасность – Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева, Р. Б. Стеркина, С-Пб «Детство –Пресс.2007г. 

Скоролупова О.А. «Транспорт: наземный, водный, воздушный» -М.Скрипторий 2003 

2009г. 

Т.А. Шорыгина Безопасность для малышей –М. Книголюб 2007г. 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожно-

го движения. Для детей 5-7 лет. М. Мозаика-Синтез.2005. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. 

Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
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Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 

2010. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010. 

Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез, 

Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005. 

Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005 

Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искус-

ством. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Костина, Э.П. Программа музыкального образования детей раннего и дошкольного воз-

раста «Камертон» -М. «Просвещение» 2006г-2008г..-222 с. 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность.-М.:  Мозаика-Синтез. 2004г. 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез, 2010г. 

С.И.Мерзлякова «Фольклор-музыка-театр»  М; 2003. - 2011 с. 

Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада –М.:Айрис-пресс 2006г.-205с. 

Алпарова Н.Н., Николаев В.А. Сусидко И.П. Музыкально-игровой материал  «Осень золо-

тая»- М., «Владос» 2000г.-142с. 

Кутузова И.А., Кудрявцева А.А. Музыкальные праздники в детском саду. –М., «Просве-

щение» 2005г.- 70с. 

Каплунова И., И. Новооскольцева Левой-правой Марши в детском саду Пособие для му-

зыкальных руководителей ДОУ Санкт-Петербург «Композитор» 2002г.-54с. 

Куцакова Л.В. « Конструирование и художественный труд в детском саду»,   ООО «ТЦ 

Сфера»2005 – 212с. 

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей груп-

пе детского сада. —М.: Мозаика-Синтез, 2006 

И.А. Лыкова «Я создаю поделки» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

И.А. Лыкова « Я собираю гербарий» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

И. А. Лыкова « Я делаю аппликации» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

И.А. Лыкова «Я леплю из пластилина» — М.: Мозаика-Синтез, 2010 

А.Н. Малышева, Н.В. Ермалаева «Аппликация в детском саду» О.С. Кузнецова, Т.С. Муд-

рак «Я строю бумажный город» М., Творческий центр Сфера 2006г. 

Л.Г.Комарова «Строим из лего» М., Творческий центр Сфера 2007г. 

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-

Синтез,2008. 

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 

Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Рабочие тетради 

Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 
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Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Филимоновская игрушка. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохломская роспись, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. * 

Узоры Северной Двины. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Секреты бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

 

ОО «Физическое развитие» 

Л.И.Пензулаева. Физкультурные  занятия с детьми 2 – 7 лет. Программа и методические 

рекомендации/ М, Мозаика – Синтез, 2009 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа.-М.: Мозаика-

Синтез, 2013 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Кузнецова М.Н., Саулина Т.В. «Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная тех-

нология 21 века» , М.; Просвещение, 2009. 

 В. Кудрявцев «Развивающая педагогика оздоровления»,  

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. 

— М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010 

 

 

 

3. Модель образовательного процесса в МКДОУ детский сад «Солнышко» 

 (тематическое планирование) 

 

Комплексно-тематическое планирование 

на 2024-2025 учебный год 

№ Тема Период Развернутая 

тематика 

Программное содержание Итоговые мероприятия 

Сентябрь 

1 День 

знаний. 

Школа-

Детский 

сад 

1 неде-

ля 

«День знаний»  

Школа. Про-

фессия учитель 

Развивать познавательный 

интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания 

детей о школе, о том, зачем 

нужно учиться, кто и чему 

учит в школе, о школьных 

принадлежностях и г. д. 

Формировать положитель-

ные представления о про-

фессии учителя и «профес-

сии» ученика. 

Праздник «День зна-

ний». 
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2 

 

Осень 2 неде-

ля 

Осень. Призна-

ки осени. 

Лес (деревья, 

кустарники) 

Расширение представлений 

детей об осени, последова-

тельности осенних месяцев 

(значение листопада для 

жизни растений зимой, ос-

новные приметы осени, 

влияние сезонных измене-

ний на жизнь растений, 

животных, человека). 

Закрепление знаний правил 

безопасного, экологически 

грамотного поведения в 

природе. 

Формирование представле-

ний об отображении осени 

в произведениях искусства. 

Формировать представле-

ние о лесе, понятие «этажи 

леса». Выявить взаимосвя-

зи между растениями и ме-

стом обитания, питания 

животных. Формировать 

умение правильно вести 

себя в природе, чтобы не 

навредить ей. Закрепить 

понятие «лес - природная 

кладовая». Формирование 

понимания бережного от-

ношения к природе. 

Продуктивная дея-

тельность «Осень зо-

лотая!» 

Создание мнемотаб-

лицы 

рассказов об осени и 

осенних изменениях в 

природе 

 

Викторина «Юные 

экологи» 

3 неде-

ля 

Сад. Огород 

(Фрукты. Ово-

щи) 

Труд людей 

осенью. 

Расширять представления 

детей об осени, овощах и 

фруктах, сборе урожая в 

садах и огородах, учить 

различать фрукты и овощи 

по внешнему виду; учить 

устанавливать причинно-

следственные связи на 

примере образования пло-

да.  

 

Выставка поделок 

«Осеняя фантазия» 

4 неде-

ля 

Грибы. Ягоды Познакомить с разнообра-

зием грибов. Выделить 

группы съедобных и не-

съедобных грибов. Расска-

зать о полезных свойствах 

несъедобных грибов – они 

опасны для человека, но 

являются лекарством для 

некоторых животных , 

служат домом некоторым 

насекомым. Рассказать о 

строении грибов , объяс-

Просмотр мультфиль-

ма «Как грибы с горо-

хом воевали» «Вол-

шебная дудочка» От-

гадывание загадок о 

грибах и ягодах 
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нить , как правильно соби-

рать грибы. Закрепить 

названия различных   ягод ; 

место их произрастания ; 

существенные признаки .  

 

 

 

 

Октябрь 

1 неде-

ля 

 

Хлеб. Работа в 

поле. 

Продукты 

Обобщить и систематизи-

ровать знания детей о хле-

бе, процессе выращивания 

и изготовления хлебо-

булочных изделий; воспи-

тание уважения к людям, 

выращивающим хлеб. 

Установление связей меж-

ду трудом людей разных 

профессий. 

 

Создание детьми 

диафильма (хроноло-

гической ленты) 

представлений о том, 

как «Как выращивают 

хлеб». 

 

2 неде-

ля 

Птицы. Пере-

летные,  водо-

плавающие 

Уточнить знания о пере-

летных и водоплавающих 

птицах. Закреплять пред-

ставление о том, что сезон-

ные изменения в природе 

влияют на жизнь растений, 

животных, человека. 

Сформировать представле-

ние о том, что отлет птиц 

связан с исчезновением 

насекомых, которыми они 

питаются, замерзанием во-

доемов. 

Викторина «Тайны 

птичьего мира» 

Заседание клуба зна-

токов на тему «Птицы 

вокруг нас» 

  3 неде-

ля 

Дикие и до-

машние живот-

ные, их дете-

ныши. Подго-

товка к зиме. 

Формирование у детей 

элементарных экологиче-

ских представлений о раз-

нообразии животных , рас-

ширение и систематизация 

знаний о 

местах их обитания, пита-

ния, их значения в  

жизни человека и всего 

живого. Закрепление зна-

ний об отличиях диких и 

домашних животных.  

Воспитание бережного от-

ношения к природе. Со-

вершенствование умений в 

уходе за домашними пи-

томцами. Расширение 

представлений детей об 

охране животных челове-

ком и государством, о зна-

чении Красной книги. О 

подготовке животных к зи-

Вечер загадок «Кто 

живёт в лесу и во дво-

ре». 
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ме. 

3 Я в мире 

людей 

 

4 неде-

ля 

Все про меня 

Организм чело-

века. 

Здоровый образ 

жизни.  

Закрепить знания детей о 

своем: имени, отчестве, 

фамилии, пол, возрасте, 

дате рождения, месте жи-

тельства, адресе прожива-

ния, номере телефона, чле-

нах семьи, ближайших 

родственниках, месте рабо-

ты родителей. Расширить 

представления об особен-

ностях своего организма и 

здоровья, понимании зна-

чения укрепления организ-

ма. 

Викторина «Кто я» 

5 неде-

ля  

Этикет. Куль-

тура поведения. 

Закреплять умения детей 

аккуратно пользоваться 

столовыми приборами; 

правильно вести себя за 

столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Развитие волевых качеств: 

умения ограничивать свои 

желания, подчиняться тре-

бованиям педагога и вы-

полнять установленные 

нормы поведения, в своих 

поступках следовать поло-

жительному примеру. 

Игра-драматизация 

«Культурный человек» 

(разыгрывание ситуа-

ций) 

Ноябрь 

1 неде-

ля 

Безопасность 

дома и на ули-

це. 

Воспитывать культуру по-

ведения на улице и в обще-

ственном транспорте. Фор-

мирование навыков без-

опасного поведения детей  

на дороге; знакомство с 

правилами пешехода, пас-

сажира; дорожными знака-

ми, переходами 

Создание коллажа аз-

бука для безопасного 

«Схема маршрута от 

детского сада до до-

ма». Выставка рисун-

ков 

знаками, пешеходны-

ми «Внимание! Дети 

на дороге» 

 

4 Моя Ро-

дина 

2 неде-

ля 

Моя малая Ро-

дина (Дом. По-

селок) 

Расширять представления 

детей о родном крае, его 

истории, культуре. Про-

должать знакомить с до-

стопримечательностями 

поселка, в котором 

живут дети. Воспитывать 

любовь к «малой Родине», 

вспомнить особенности 

празднования «Дня посел-

ка», рассказать о торже-

ственных мероприятиях, 

Просмотр презентации 

«Мой поселок - Морт-

ка»  
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приуроченных к этому 

дню. 

3 неде-

ля 

Моя страна 

Россия 

Дать детям представление 

о России, как стране горо-

дов. Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне Рос-

сии. Расширять представ-

ления о Москве — главном 

городе, столице России, об 

особенностях географиче-

ского положения нашей 

страны. 

Просмотр видеоролика 

«Я живу в России» 

4 неде-

ля 

Деньги. Их ис-

тория и назна-

чение 

Формировать знания о воз-

никновении металлических 

денег, о валютах разных 

стран, о истории возникно-

вения денег, учить уважать 

людей, которые трудятся и 

честно зарабатывают свои 

деньги,воспитывать куль-

туру поведения, умение 

экономно и рационально 

тратить деньги. 

Сюжетно-ролевая иг-

ры «Супермаркет», 

«Банк» 

Выставка детских ра-

бот «Что я знаю о фи-

нансах» 

Декабрь 

5 

 

Зима 1 неде-

ля 

Зима. Признаки 

зимы. Зимние 

месяцы.  

Обобщить и систематизи-

ровать представление детей 

о характерных признаках 

зимы, об особенностях 

зимней природы (иней, из-

морозь, заморозки, буран и 

т.п.), продолжать учить са-

мостоятельно находить их; 

учить устанавливать связи 

между сезонными измене-

ниями в природе и образе 

жизни животных; познако-

мить детей с природными 

особенностями зимних ме-

сяцев;  

Закреплять знания детей о 

зимних видах спорта. Раз-

вивать внимание, вырази-

тельность движений.  

Обогащение знаний детей о 

безопасном поведении зи-

мой 

Выставка детских ри-

сунков «Зимушка хру-

стальная» Викторина 

«Зимние виды спорта» 

Картотека опытов и 

экспериментов 

с водой, 

льдом, снегом, песком, 

почвой 

 

2 неде-

ля 

Зимующие 

птицы 

 

 

Уточнить представления 

детей о знакомых птицах, 

условиях их жизни, роли 

человека в жизни зимую-

щих птиц. Учить узнавать 

птицу по повадкам, внеш-

Акция: Покормите 

птиц зимой: изготов-

ление кормушек для 

птиц. 
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нему виду, песням. Дать 

детям элементарные знания 

о том, чем кормят птиц зи-

мой. 

3 неде-

ля 

Наш край 

Югра. Живот-

ные и птицы 

нашего края и 

Севера.  

Формирование у детей 

представлений о родном 

крае (коренных народах, 

проживающих в округе, 

национальной культуре и 

быте народов ханты и 

манси; символики ХМАО-

Югры); воспитание интере-

са к истории своего края)  

Выставка детского 

творчества 

Альбом «Животные и 

птицы нашего края и 

Севера» 

4 неде-

ля 

Зимние забавы 

и праздники. 

 

 

 

 

 

Новый год, 

традиции.   

Расширить знания об осо-

бенностях зимней природы. 

Закрепить знания детей о 

назначении зимних постро-

ек, правила поведения на 

горке и других постройках. 

Расширить разнообразие 

игр и развлечений зимой: 

народные игры зимой. По-

вторить правила поведения 

на улице. 

 

Расширять и обогащать 

знания детей об истории 

новогоднего праздника. 

Познакомить с традициями 

украшения новогодней 

елочки. Систематизировать 

знания детей о зиме и зим-

них явлениях. Обобщить 

представление детей о 

главном герое новогоднего 

праздника – Дедушке Мо-

розе. Создать весёлое 

праздничное настроение. 

Игры-забавы в зимнем 

городке 

Смотр-конкурс «Ново-

годняя игрушка» сов-

местно с родителями. 

Украшение группы 

игрушками, сделан-

ными 

руками детей. 

Январь 

1 неде-

ля 

Каникулы - - 

2 неде-

ля 

Колядки. 

Народные тра-

диции. 

Познакомить детей с рус-

скими народными обычая-

ми, с традициями. Расши-

рить представления о рож-

дественских, святочных 

гуляниях. 

Досуг «Пришла Коля-

да, отворяй ворота» 

6 Мир во-

круг нас 

3 неде-

ля 

Посуда. Ме-

бель. 

Расширять и систематизи-

ровать представления детей 

о посуде, предметах мебели 

и их назначении. Учить 

различать и называть дета-

Выставка детских ра-

бот. 

Мини-музей посуды 
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ли мебели. Закрепить 

обобщающее понятие «ме-

бель». 

4 неде-

ля 

Предметы, об-

легчающие 

труд человека. 

(Инструменты 

и бытовые при-

боры) 

Расширять и обогащать 

знания детей об инстру-

ментах и бытовых прибо-

рах. 

Формировать представле-

ния о том, что полезные и 

необходимые бытовые 

предметы при неумелом 

обращении могут причи-

нить вред и стать причиной 

беды (электроприборы, га-

зовая плита, инструменты и 

бытовые предметы). За-

креплять 

правила безопасного обра-

щения с бытовыми предме-

тами. 

Викторина «Наши по-

мощники» 

Февраль 

1 неде-

ля 

Одежда. Обувь. 

Головные убо-

ры 

Формировать представле-

ния детей о видах одежды, 

обуви,   соответственно 

времен года, о назначении 

головных уборов, предме-

тов одежды, её детали. 

Учить детей назвать разные 

виды одежды, обуви, го-

ловных уборов, из чего 

сшита, связана. Учить вы-

делять части одежды, обу-

ви, определять, по цвету, 

материалу, по материалу, 

по сезону: зимняя, летняя, 

весенняя; для чего предна-

значена.  

Называть профессии лю-

дей, связанных с производ-

ством и изготовлением 

одежды, обуви: швея, 

портной, сапожник, моде-

льер, закройщик.  

Игра «Дефиле одеж-

ды» 

2 неде-

ля 

Транспорт. 

ПДД 

Обогащать представления о 

видах транспорта (назем-

ный, подземный, воздуш-

ный, водный) и его назна-

чении в жизни человека. 

Совершенствовать знания 

дорожной грамоты в прак-

тических и игровых ситуа-

циях. Учить соблюдать 

Выставка детского 

творчества «На земле, 

в небесах, на море». 

Викторина «Внима-

тельный пешеход». 
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правила дорожного движе-

ния. 

3 неде-

ля 

Армия. Защит-

ники Отечества 

Расширение представлений 

детей о Российской армии. 

Рассказы о трудной, но по-

четной обязанности защи-

щать Родину. Воспитание в 

духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомство с раз-

ными родами войск (пехо-

та, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой 

техникой. 

Расширение гендерных 

представлений, формиро-

вание у мальчиков стрем-

ления быть сильными, сме-

лыми, стать защитниками 

Родины; воспитание у де-

вочек уважения к мальчи-

кам как будущим защитни-

кам Родины. 

Праздник «День за-

щитника Отечества». 

Выставка детского ри-

сунка «Армия родная» 

Изготовление подар-

ков для пап и дедушек. 

4 неде-

ля 

Профессии их 

назначение 

Развитие интереса детей к 

людям разных профессий. 

Знакомство профессиями 

родителей,  

установление связи между 

ними. Воспитание уваже-

ния к трудящемуся челове-

ку 

Организованная обра-

зовательная деятель-

ность «Кем я буду?» 

Март 

7 Весна 1 неде-

ля 

8 марта. Мамин 

день. Семья 

Организация всех видов 

детской деятельности (иг-

ровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, про-

дуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви 

к маме, бабушке. Воспита-

ние уважения к воспитате-

лям. Расширение гендер-

ных представлений, воспи-

тание у мальчиков пред-

ставлений о том, что муж-

чины должны внимательно 

и уважительно относиться 

к женщинам. Привлечение 

детей к изготовлению по-

дарков маме, бабушке, вос-

питателям. 

Воспитание бережного и 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Изготовление подар-

ков для мам. 
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чуткого отношения к са-

мым близким людям, фор-

мирование потребности 

радовать близких добрыми 

делами. 

2 неде-

ля 

Знакомство с 

народной куль-

турой. 

Россия богата 

талантами 

Знакомить детей с народ-

ными традициями и обыча-

ями. Расширять представ-

ления об искусстве, тради-

циях и обычаях народов 

России. Продолжать зна-

комить детей с народным 

декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, 

мезенская роспись), с ке-

рамическими изделиями, 

народными игрушками. 

 

Выставка 

детского творчества 

3 неде-

ля 

Ранняя весна. 

Изменения в 

живой и нежи-

вой природе. 

Дикие и до-

машние живот-

ные, птицы 

весной. 

Формирование у детей 

обобщенных представле-

ний о весне, приспособ-

ленности растений и жи-

вотных к изменениям в 

природе. Расширение зна-

ний о характерных призна-

ках весны; о прилете птиц; 

о связи между явлениями 

живой и неживой природы 

и сезонными видами труда; 

о весенних изменениях в 

природе. Закреплять уме-

ние передавать свое отно-

шение к природе в расска-

зах и продуктивных видах 

деятельности. 

Коллективное панно 

«Пришла красавица - 

Весна» 

 Что меня 

окружает 

4 неде-

ля 

Полезные ис-

копаемые. 

Свойства воды. 

Способствовать становле-

нию у детей первоначаль-

ного представления о внут-

реннем содержании Земли 

– полезных ископаемых. 

Пополнить знания детей о 

том, какие полезные иско-

паемые добывают в нашем 

регионе; 

Развивать исследователь-

ские способности через 

проведение опытов и экс-

периментов; 

Воспитывать у детей инте-

рес к познавательно-

исследовательской дея-

Создание 

альбома 

«Полезные 

ископаемые» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность 
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тельности, бережное отно-

шение к природным богат-

ствам. 

Систематизирование зна-

ний детей о свойствах и 

признаках воды, о ее зна-

чении в жизни человека и 

живой природы, об исполь-

зовании воды и водных ре-

сурсов человеком. 

 Апрель 

  1 неде-

ля 

Здоровье чело-

века. Спорт. 

Виды спорта. 

Продолжать формировать  

представления о здоровье, 

его ценности, полезных 

привычках, укрепляющих 

здоровье, о мерах профи-

лактики и охраны здоровья, 

о спорте как одном из 

главных условий здорового 

образа жизни. 

Спортивный праздник 

«День здоровья» 

Создание коллажа, 

КВН «Мы здоровью 

скажем да!». 

2 неде-

ля 

Планета Земля. 

Космос 

Дать детям представление 

о том, что планета Земля – 

это громадный шар. Боль-

шая часть земного шара 

покрыта водой – океанами 

и морями. Кроме воды, 

есть материки – твёрдая 

земля – суша, где живут 

люди. Планета Земля сей-

час в опасности: во многих 

местах вода, земля, воздух 

стали грязными. Всем 

трудно дышать, люди и 

животные болеют. Воспи-

тывать любовь к природе, 

чувство долга охранять и 

защищать Землю, на кото-

рой мы живём. 

Расширять представления 

Космосе, о солнечной си-

стеме. Формировать пред-

ставления о космической 

технике, о выдающихся 

людях и достижениях Рос-

сии. 

ОД «Мы жители пла-

неты Земля» 

Выставка детского 

творчества. 

 Просмотр видеофиль-

ма о космосе. 

 

 

3 неде-

ля 

Животные жар-

ких стран 

Углубить и расширить зна-

ния детей о жизни живот-

ных жарких стран, уточ-

нить их внешние признаки, 

среду обитания ; воспиты-

вать стремление изучать 

природу и живых обитате-

Совместный коллаж 

«Животные жарких 

стран». 
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лей Земли, бережное отно-

шение к природе. 

4 неде-

ля 

Рыбы. Мир мо-

рей и океанов 

Закрепить знания детей о 

представителях подводного 

мира, показать их особен-

ности, жизнь в водной сре-

де. Воспитывать умение 

видеть красоту и многооб-

разие подводного мира. 

Выставка детского 

творчества: «Морское 

царство», беседа об 

обитателях подводно-

го мира 

5 неде-

ля 

Комнатные 

растения. Ого-

род на окне. 

Конкретизировать пред-

ставления детей об услови-

ях жизни комнатных расте-

ний. Знакомить со спосо-

бами их вегетативного раз-

множения (черенками, ли-

стьями, усами). Воспиты-

вать бережное отношение к 

растениям. 

Конкурс «Огород на 

окне» совместно с ро-

дителями 

    Май  

 День по-

беды 

1 неде-

ля 

Весенний 

праздник День 

победы 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Ро-

дине. Расширять знания о 

героях ВОВ, о победе 

нашей страны в войне. По-

знакомить с памятниками и 

героям ВОВ. Рассказывать 

детям о воинских наградах 

дедушек, бабушек, родите-

лей. Показать преемствен-

ность поколений защитни-

ков Родины: от древних 

богатырей до героев Вели-

кой Отеч. войны. 

Праздник День побе-

ды. 

Выставка рисунков. 

  2 неде-

ля 

Книги – наши 

друзья. 

Продолжить развивать ин-

терес детей к художествен-

ной литературе. Пополнить 

литературный багаж сказ-

ками, рассказами, стихо-

творениями, загадками, 

считалками, скороговорка-

ми. Формировать личную 

оценку поступков героев. 

Инсценированиесказки 

по выбору детей. 

КВН «В гостях у сказ-

ки». 

  3 неде-

ля 

Поздняя весна. 

Насекомые. 

Первоцветы 

Закрепить знания детей о 

времени года - поздняя 

весна. Формирование пред-

ставлений о весне и весен-

них первоцветах; способ-

ствовать расширению пер-

вичных естественнонауч-

ных и экологических пред-

ставлений; содействовать 

закреплению знаний при-

Развлечение «Здрав-

ствуй, Весна-красна!» 
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мет весны. 

Знакомить с особенностями 

жизни насекомых (му-

равьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, му-

равьи — в муравейниках, 

пчелы — в дуплах, уль-

ях).Учить различать по 

внешнему виду и правиль-

но называть бабочек (ка-

пустница, крапивница, пав-

линий глаз и др.) и жуков 

(божья коровка, жужелица 

и др.). Учить сравнивать 

насекомых по способу пе-

редвижения (летают, пры-

гают, ползают). 

 До сви-

дания, 

детский 

сад! 

4 неде-

ля 

Скоро в школу Организовывать все виды 

детской деятельности (иг-

ровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, про-

дуктивной, музыкально-

художественной, чтения) 

вокруг темы прощания с 

детским садом и поступле-

ния в школу. Формировать 

положительное отношение 

к предстоящему поступле-

нию в 1-й класс. 

Составление коллажа 

«Школьные принад-

лежности» 

Экскурсия в школу. 

Праздник «До свида-

ния, детский сад!» 

 

 

4. Организация режима пребывания детей в МКДОУ детский сад «Солнышко» 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие воз-

растным психофизиологическим особенностям детей. 

 

Режим дня в подготовительной к школе группе на 2024-2025 учебный год 

Теплый период года 

Режимные   моменты время 

Утренний прием, осмотр, термометрия, игры детей на свежем 

воздухе  (при наличии погодных условий)  
7.00 – 8.10 

Утренняя зарядка  8.10 – 8.20 

Возвращение с прогулки 8.20-30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10 – 8.40 
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Холодный период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Совместная взросло – детская деятельность, самостоятельная 

игровая деятельность, чтение художественной литературы, му-

зыка 

9.00 – 10.25 

Второй завтрак 10.-00  

Подготовка к прогулке, прогулка, физическая культура 10.25 – 12.10 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.40 – 15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 
15.10 – 15.50 

Подготовка к полднику,  полдник 15.50 – 16.45 

Самостоятельная деятельность, игры 15.45 – 16.45 

Вечерний круг 16.45– 16.55 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 16.55 – 17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.15 – 18.50 

Занятия по интересам, игры.  Уход домой 
18.30 – 19.00 

Режимные моменты время 

Прием детей, свободная игра 7.00 – 8.10 

Утренняя зарядка  8.10 – 8.0 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10 – 8.30 

Утренний круг 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность, игры, занятия со 

специалистами 
9.00 – 11.00 

Второй завтрак 10.00  

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 – 12.20 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.20 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.40 – 12.55 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.55 – 15.10 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры 
15.10 –  

Подготовка к полднику,  полдник 15.10 – 15.30 

Самостоятельная деятельность 15.30 – 16.00 

Организованная образовательная деятельность, игры, занятия, 

занятия со специалистами 
16.00 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 

Подготовка к ужину, ужин, дежурство 
16.50 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 
17.10 – 18.30 

Занятия по интересам, игры.  Уход домой 
18.30 – 19.00 
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Учебный план реализации ООП ДО в подготовительной к школе группе 

 

 Подготовительная к школе группа Кол-во ООД 

 Образовательная область неделя месяц год 

1 Физическое развитие 

Физическая культура 

 

3 

 

12 

 

108 

2. Социально-коммуникативное развитие: 

Формирование основ безопасности 

конструктивно-модельная деятельность 

Режимные 

моменты 

  

3. Речевое развитие 

Развитие речи 

 

2 

 

8 

 

72 

4. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/ 

Аппликация 

Рисование 

Музыка 

 

 

1 раз в 2 

недели 

2 

2 

 

2 

 

8 

8 

 

 

18 

 

96 

96 

5. Познавательное развитие 

Формирование целостной картины мира 

ФЭМП 

 

2 

2 

 

4 

8 

 

48 

96 

 Итого: 14 50 534 

 

Модель образовательного процесса с детьми простроена на основе комплексно – те-

матического планирования с учетом программы «От рождения до школы» Н.Е. Ве-

ракса: 

Расписание ООД на 2024-2025 учебный год 

Подготовительная   группа от 6 до 7 лет 

Дни недели 2 корпус старшая  группа «Смешарики» 

Понедельник 

1. Познавательное развитие (ознакомление с социальным миром) - 9.00 - 9.30  

2. Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деят - сть) - 10.45 – 11.15 

3. Физическое развитие  - (физическая культура) - прогулка 11.30 – 12.00 

 

Вторник 

1.Познавательное развитие (ФЭМП)  - 9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие  (физическая культура) - 10.00 – 10.30 

3. Художественно-эстетическое развитие (рисование)  - 15.40 - 16.10 

Среда 

1. Речевое развитие (развитие речи)  - 9.00 - 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деят - сть) -  10.45 – 11.15 

3.Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация)  - 15.40 - 16.10 

Четверг 
1.Познавательное развитие (ФЭМП)  - 9.00 – 9.30 

2. Олимпийский резерв - 11.00 – 11.30 

3.Художественно-эстетическое развитие (рисование) - 15.40 - 16.10 

Пятница 
1. Речевое развитие  (развитие речи) - 9.00 - 9.30 

2.Познавательное развитие (Ознакомление с миром природы) - 9.40 - 10.10 

3. Физическое развитие  (физическая культура)  - 10.30 - 11.00 

 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Учебный план реализации ООП ДО в подготовительной группе по Программе «От рож-

дения до школы»: 
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1) Физическое развитие – Двигательная деятельность - Формы образовательной дея-

тельности: Подвижные игры, игровые упражнения, физкультурные занятия, спортив-

ные игры, физкультурные праздники - Продолжительность и количество ООД – в неде-

лю 90 мин. (3 ООД)  

2) Познавательное развитие - а) Познавательно-исследовательская деятельность - 

Формы образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов.- 

Продолжительность и количество ООД – в неделю 120 мин. (4 ООД) 

- б) Конструирование - Формы образовательной деятельности: Конструирование из бу-

маги, природного и иного материала - Продолжительность и количество НОД – 1 раз в 

2 недели - 30 мин. (1 ООД) . 

3) Речевое развитие – Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, 

дидактические игры, рассматривание картин и иллюстраций, - Продолжительность и 

количество НОД – в неделю 60 мин. (2 ООД). 

4) Социально-коммуникативное развитие – а) Коммуникативная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы. - Еже-

дневно в режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы образовательной дея-

тельности: поручения, игры, беседы, ХБТ. - Продолжительность и количество ООД - 

Ежедневно в режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан Пин, п. 12.22) . 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-ролевые, 

дидактические и др. - Продолжительность и количество ООД - в режимные моменты. 

5) Художественно-эстетическое развитие - а) изобразительная деятельность - Формы 

образовательной деятельности: Рисование, лепка. Коллаж. Проект. Ознакомление с ху-

дожниками. Выставка. - Продолжительность и количество ООД – в неделю 90 мин. (3 

ООД). 

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной дея-

тельности: Беседы, слушание худ. произведений, чтение, разучивание стихов, Театра-

лизованная игра. - Ежедневно в режимные моменты, не более 30 мин. (согласно Сан 

Пин, п. 12.22) . . 

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, им-

провизация, исполнение, музыкально-подвижные игры, досуги, праздники и развлече-

ния. - Продолжительность и количество ООД - в неделю 60 мин. (2 ООД) 

  

5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализа-

цию образовательного потенциала пространства  ДОУ, группы, а также территории, при-

легающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепле-

ния их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двига-

тельной активности детей, а также возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется обра-

зовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенная, транс-

формируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 
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В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС: 

центр художественной литературы, центр двигательной активности, центр развивающих 

игр, центр конструирования, центр воды и песка, центр музыкально-театрализованной де-

ятельности, центр  сюжетно-ролевых игр,  центр творчества, центр «Изобразительное ис-

кусство», центр трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: физкультурный 

уголок, оснащённый мячами, дугами, досками для ходьбы, дорожками с ладошками и 

ступнями, кольцебросами, спортивными играми: мячами, обручами. Есть игровой матери-

ал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, мягкая мебель, парикмахерская, 

аптека,  магазин, книжный уголок,  тележки, уголок ряжения, театр с различными видами: 

би-ба-бо, пальчиковый, теневой, настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой игруш-

ки, предусмотрены уголки ряжения для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы ко-

стюмов для сюжетно-ролевых игр,  уголок природы с комнатными растениями, стол для 

игр с песком и водой, уголки для творчества, развивающие игры: блоки Дьёнеша, палочки 

Кьизенера, лабиринты, пазлы, настольные игры.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, 

которые используются при проведении деятельности, создания музыкального фона. В до-

статочном количестве материал для продуктивной деятельности и познавательной дея-

тельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены игрушки, которые используются 

на прогулках, спортивные игры, место для хранения их на веранде. 

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются музыкальный зал с музыкаль-

ными инструментами: пианино, синтезатор, музыкальный центр, аудиотека, детские му-

зыкальные инструменты (клавишные, струнные, шумовые), музыкальные игрушки, иг-

рушки-забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные альбомы, в группе оформ-

лены музыкальные уголки с музыкальными игрушками, пособиями, магнитофонами. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. Образова-

тельная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в группе. В 

группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин художников, дет-

ские рисунки, образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, 

фломастеры, цветные мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы детские ра-

боты. Имеются выставки  детских работ «Наше творчество!» в раздевальной комнате. В 

методическом кабинете имеет подбор демонстрационного материала по ознакомлению с 

искусством, образцы работ, методическая литература с конспектами образовательной дея-

тельности. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: 

деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, имеются различные виды 

мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с взрослы-

ми. В методическом кабинете имеется конструктор для образовательной деятельности, 

схемы, образцы построек, демонстрационный материал по изготовлению  поделок из при-

родного и бросового материала. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. Имеется Музей 

«Природы», «Зимний сад». В методическом кабинете есть необходимый демонстрацион-

ный материал, наглядные пособия, дидактические игры, муляжи, иллюстративный мате-

риал, художественная и познавательная литература. В группе есть уголок природы, собра-

ны коллекции, гербарии. На участках ДОУ имеются огороды, клумбы, рабатки с цветами, 

уголок сада, леса. 

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются материалы 

для простейших опытов. В методкабинете имеется проектор, микроскопы, лупы, колбы, 

магниты, ракушки, поделки из различных материалов, художественная и подобраны раз-

личные познавательные энциклопедии, знакомящие детей с техникой, историей, культу-

рой, бытом, техническими достижениями человека. 
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Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в детском саду со-

брано огромное количество демонстрационного и наглядного материала,  богатейшая 

подборка методической  и художественной литературы. В группе имеется глобус, карты, 

подбор  методической литературы, наглядно-демонстрационного материала. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в группе имеется уголок по прави-

лам дорожного движения, представленные настольными печатными играми, машинами, 

дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений вгруппахимеются блоки 

Дьёнеша, «Сложи узор», «Палочки Кьюизенера», подобран богатый материал по разви-

тию мышления, памяти, внимания, ориентировки в пространстве, времени, счёту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор сюжетных 

картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для развития 

связной речи, материал для развития грамматически правильной речи, обогащения слова-

ря,  картины с последовательно развивающимся сюжетом 

 

6. Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых и 

спортивных мероприятий. 

Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент 

развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он 

стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.   

Условия для проведения праздников: 

Первое условие  — разнообразие форматов.  Для успешности мероприятия важен 

правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, 

возраста детей и пр. Существует большое разнообразие форматов праздников или 

мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

− Концерт 

− Квест 

− Проект 

− Образовательное событие 

− Мастерилки 

− Соревнования 

− Выставка (перфоманс) 

− Спектакль 

− Викторина 

−  Фестиваль 

−   Ярмарка 

−  Чаепитие и т.д. 

Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является непо-

средственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги 

устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступле-

ния, родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не  

отрепетированных заранее) и т.д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. Третье условие самое важное и значи-

мое для детей – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого необхо-

димо, чтобы основная инициатива исходила от детей и дети сами с помощью воспитателя 

планировали и придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет вы-

ступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли при-

гласительные билеты и т. д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вме-

сте с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям 

проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное. Но при этом такие праздники 

как Новый год и День победы, должны быть, на наш взгляд, организованы в основном 

взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это подарки, 
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это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца понять 

и прочувствовать этот праздник. 

Перечень обязательных праздников в подготовительной к школе группе 

Новый год; 

23 февраля; 

8 марта; 

9 мая; 

День космонавтики. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы 

С 6 лет до 7 лет 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, пого-

ворки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обработка М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обра-

ботка А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обработка А.Н. Толстого); «Кощей Бессмерт-

ный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. 

Шергина); «Семь Симеонов – семь работников» (обработка И.В. Карнауховой); «Солдат-

ская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обработка О.И. 

Капицы); «Хвосты» (обработка О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и 

Змей» (обработка Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соло-

вей-Разбойник» (обработка А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обработка Д. Нагишкина; «Беляночка и Ро-

зочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на 

свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обработка А. Александровой и 

М. Туберовского; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. 

И.С. Тургенева), «Мальчик спальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с 

франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владими-

ров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козлов-

ского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает….», «По-

роша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рас-

сказ о неизвестном герое»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; 

Моравская М. «Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые 

старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; 

Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей 

очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про зайца»; Сапгир 

Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» (по выбору); 

Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. 

«Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» 

(по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою…», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. 

«Память»; Чёрный С. «На коньках», «Волшебник» (по выбору). 
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Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Во-

робьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был ма-

леньким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рас-

сказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Сто-

жок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Елка, кот 

и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев 

А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. 

«Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних 

игрушек», «Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа 

по выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему 

ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Фи-

липок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбо-

ру); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчи-

ше и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как 

Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустов-

ский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (повыбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», 

«Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. «Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Зем-

ли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с 

англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивен-

сон Р.Л. «Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-

Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. 

А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. 

А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. 

«Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» 

(пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуро-

вой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); 

Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурд-

квист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка 

про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие 

Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. 

со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. 

«Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 

В. Котёночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степан-

цев, 1965. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5,_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5,_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5,_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
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Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 

1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. Сери-

ал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А. Бахурин 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, 

А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 

Примерный перечень основных государственных и народных праздни-

ков, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО 

Январь 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освенцема) – День памяти жертв Холо-

коста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регио-

нально и/или ситуативно).Февраль 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с до-

школьниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план вос-

питательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель 

12 апреля: День космонавтики; 

Май 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc4NjgwNzIYAioJcnV3NjA3MzczaiDQlNC10LLQvtGH0LrQsCDQuCDQtNC10LvRjNGE0LjQvXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLyQ8uE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%28%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%29&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcxNjY3MDgYAioKcnV3MjEyNTUzN2oZ0JLQtdGA0L3QuNGC0LUg0KDQtdC60YHQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLcXW0dA
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
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9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе 

с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день му-

зыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудни-

ков органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендует-

ся включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуа-

тивно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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