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Аннотация к рабочей программе 

Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом образова-

тельного учреждения, характеризующим систему организации образовательной деятельности 
воспитателя. 

Рабочая программа воспитателей: О.М. Гильманова.,  
Срок реализации Программы сентябрь 2024  – май 2025 года. 
Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных по-

требностей и особенностей развития детей данной группы воспитатели создают индивидуаль-

ную педагогическую модель образования в соответствии с требованиями ФГОС ДО от 17 ок-

тября 2013 г. N 1155 с извлечениями из ФОП ДО от 25.11.2022 № 1028. 
Федеральная программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций до-

школьного уровня образования: 
1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федера-

ции, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его 
возрасту содержании доступными средствами; 
2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного 
на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 
российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего исто-

рию и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 
3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей 
от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и 
его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости 
от места проживания. 
Федеральная программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содер-

жание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную де-

ятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения образовательной программы. 
Федеральная программа разработана в соответствии с федеральным государственным образова-

тельным стандартом дошкольного образования  (далее - ФГОС ДО). 
       Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно - образовательно-

го процесса; направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллекту-

альных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечива-

ющих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей. Содержание рабочей 
программы обеспечивает комплексный подход в организации и реализации образовательного 
процесса дошкольников с учетом имеющихся условий в групповом помещении; учитывает воз-

растные особенности и потребности детей дошкольников, ориентирована на выполнение соци-

ального заказа родителей.  
Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и представляет си-

стему, рассчитанную на один учебный год в количестве 31 учебных недель. Рабочая программа 
является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения 
по мере профессиональной необходимости. 
Программные образовательные задачи решаются в совместной образовательной деятельности 
взрослого и детей, проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей. Для 
реализации рабочей программы имеется учебно - методическое и информационное обеспечение. 
Рабочая программа корректируется воспитателями в соответствии с реальными условиями, до-

полняется календарным планом воспитательно-образовательной работы. Извлечение из ФОП 
ДО 

 

I. Целевой раздел 

1.  Пояснительная записка 
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Образовательная деятельность МКДОУ детский сад «Солнышко» (далее -  Программа) 

направлена на создание условий для реализации гарантированного гражданам Российской Фе-

дерации права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования в соот-

ветствии с пунктом 3 статьи 8 Федерального Закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации». 

Рабочая программа МКДОУ детского сада «Солнышко» разработана в соответствии с 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

2. Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования», с изменениями. 

3. Приказом Минобрнауки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении Феде-

рального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования". 

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образо-

вания, утвержден приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлени-

ем Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

8. Уставом МКДОУ детского сада «Солнышко»; 

9. Лицензией на правоведения образовательной деятельности от 24 декабря 2014г. 

№ 1829, выданной службой по контролю и надзору в сфере образования Ханты –  Мансийского 

автономного округа – Югры. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на 

уровне дошкольного образования, обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей.  

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различ-

ных видах деятельности в возрасте от 5 года до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям (образовательным областям): социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие (ФГОС ДО). 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса направ-

ленного на обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах об-

щения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологи-

ческих особенностей и направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности: для позитивной 

социализации, для личностного развития, для развития инициативы и творческих способностей; 

- создание развивающей образовательной среды как системы условий социализации 

и индивидуализации детей.  

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая раз-

витие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях, разработана на основе 

ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (инновационное), испр. и 

доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — c.336 
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В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбран-

ные участниками образовательных отношений парциальные образовательные программы, 

направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах дея-

тельности и/или культурных практиках, методики, формы организации образовательной работы: 

1.  Программа интеллектуального развития «Шахматное образование». Творческая груп-

па МКДОУ детский сад «Солнышко». 

2.  Программа «Наследие Югры: На пути к истокам». Творческая группа МКДОУ дет-

ский сад «Солнышко». 

3.Программа формирования элементарных экономических представлений «Азбука фи-

нансов». Творческая группа МКДОУ детский сад «Солнышко» 

4. Программа физического развития «Олимпийский резерв». Творческая группа МКДОУ 

детский сад «Солнышко» 

5. Программа «Здоровый малыш».Творческая группа МКДОУ детский сад «Солнышко» 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. Программа включа-

ет три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Исполнители Программы: воспитатели МКДОУ «Солнышко» Гильманова О.М. 

Нормативный срок освоения Программы: 1год. 
 

 

1.1. Цели и задачи реализации программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценно-

стей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде все-

го, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, со-

зидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России. 

Задачи: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям рос-

сийского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-

ность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становле-

ния опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 

построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоциональ-

ного благополучия; 
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обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности роди-

телей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укреп-

ления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 

достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совер-

шеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников <3> (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отноше-

ний; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и госу-

дарства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в раз-

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требова-

ний, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Программа направлена на формирование общей культуры личности воспитанников, раз-

витие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка.  

Выше перечисленные принципы предусматривают решение программных образователь-

ных задач в совместной деятельности взрослого и детей,и самостоятельной деятельности детей в 

рамках организованной образовательной деятельности и при проведении режимных моментов; 

предполагают построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности для них яв-

ляется игра. 
 

1.3. Особенности образовательного процесса в учреждении (национально-культурные, 

демографические, климатические и др.) 

 

В дошкольном учреждении существуют следующие особенностей осуществления обра-

зовательного процесса: содержание программы обеспечивает развитие детей по основным 

направлениям: физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художествен-

но-эстетическому.  ДОУ работает в условиях 12-часового пребывания воспитанников. 

Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками обра-

зовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного учреждения) 

определено как 60% и 40%; 

Общий объем обязательной части Программы определён в соответствии с возрастом 

воспитанников. Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели.  
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 Основной контекст развития ребенка представляет собой игра, а не учебная деятель-

ность. Достижения детей дошкольного возраста определяются не суммой конкретных знаний, 

умений и навыков детей, а совокупностью личностных качеств, в том числе обеспечивающих 

психологическую готовность ребенка к школе.  

Содержание и организация образовательного процесса направлены на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирова-

ние предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение 

и укрепление здоровья детей, коррекцию недостатков в физическом или психическом развитии 

детей. 

Группы в детском саду работают по принципу комплексно – тематического планирова-

ния воспитательно – образовательного процесса.   

Программа создана в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлени-

ями их развития, спецификой ДОУ и включает время, отведенное на: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, самообслуживание и элементы быто-

вого труда, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, изобразительной, 

восприятия художественной литературы и фольклора); 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Природно-климатические  

Особенности осуществления образовательного процесса   связаны с климатическими 

условиями. Городское поселение Мортка, Тюменской области приравнен к району крайнего 

Севера, относится ко II климатическому поясу. Климат на территории района резко континен-

тальный. Средняя температура января минус 20-22° С, июля – плюс 17-18°С, среднегодовая – 

минус 1-4°С, средняя температура наиболее холодной пятидневки минус - 37°С. Погода на се-

вере может меняться несколько раз в день. Такие погодные условия отрицательно влияет на 

проведение прогулок, экскурсий и других видов детской деятельности, проводимой на воздухе, 

особенно с детьми младшего дошкольного возраста. В связи с этим продолжительность прогул-

ки может быть сокращена при температуре ниже -15 градусов и скорости ветра более 7 м/с.  

Прогулка не проводится для детей 5-7 лет при температуре воздуха ниже – 20 градусов и 

скорости ветра боле 15 м/с.  

Исходя из погодных условий, воспитатели используют гибкое планирование (включая в 

рабочие планы активные виды деятельности). При планировании образовательного процесса во 

всех возрастных группах внесены коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. 

Национальные 

В образовательном учреждении реализуется программа «Югра – мой край родной» учи-

тывающая культурно-национальные особенности территории, проживание коренного населе-

ния – манси и ханты и направленная на приобщение подрастающего поколения к истокам куль-

туры, знакомство с бытом, традициями коренных народов Севера. Дети учатся чувствовать и 

понимать природу родного края, устанавливать взаимосвязь живой и неживой природы ХМАО-

Югры; знакомятся с коренным населением, их образе жизни, их традициями и фольклором се-

верных народностей; у них воспитываются любовь к родному краю, поселку, чувство гордости 

за него и желание узнать новое об их истории. 

 

1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет 

 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка.  Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений.  Тело приобретает заметную устойчивость.  Дети к 6 

годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния.  Шестилетние дети 

значительно точнее выбирают движения, которые им надо  выполнить.  У них обычно отсут-

ствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  
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ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  

соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начина-

ет  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддержи-

вает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  

наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерыви-

стые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые 

дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  

навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  

личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  

Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитие 

Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  вы-

ражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимиче-

ских,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  

правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонемати-

ческий  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  

игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  ис-

пользуют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лек-

сика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  

пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  

формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  

называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттен-

ки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  

в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  

дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  

если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  

старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способ-

ны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  

Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  

мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  

сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается переход от непроизвольного 

к произвольному вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  про-

текает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  кон-

структора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  

Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  

может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  констру-

ировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала. 

Социально-личностное  развитие 

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содер-

жательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  дли-

тельными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  ос-

нове  взаимных  симпатий.  В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 

своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств). 

Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до нача-

ла игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождает-

ся речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.  Речь,  сопровож-

дающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ро-

лей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблю-
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дается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  

«периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  

должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  

проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявля-

ет  интерес  к  поступкам  сверстников.  

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются каче-

ственно, быстро, осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  само оценивание  трудо-

вой  деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  

предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  

соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  

оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – 

это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содер-

жанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображае-

мые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  

объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  

человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  

судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. 

Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 

представляется трудности создать более сложное по форме изображение.   Дети успешно 

справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется 

интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия.  Дошкольники могут петь 

без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные дви-

жения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

 

Характеристика контингента воспитанников 

Группу (возраст от 5 до 6 лет) посещают 18 детей, из них 9 девочек, 9 мальчиков. Соци-

альный статус семьи:  - Многодетные - 6. - Неполные семьи - 2. Основная часть детей русские, 

один татарин. Общие сведения о детях и родителях в Приложении №1. 

 

1.5 Цели и задачи реализации Программы в части, формируемой участниками об-

разовательных отношений 

 

Цели и задачи программы интеллектуального развития «Шахматное образование» 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Цель: расширение кругозора детей, знакомство с древней игрой «шахматы», в процессе 

обучения игре в шахматы способствовать концентрации внимания, развитию логического 

мышления, памяти, внимания, наблюдательности, интереса к игре в шахматы. 

Задачи:  

• расширение кругозора, пополнение знаний, активизация мыслительной деятель-

ности дошкольников, учить ориентироваться на плоскости, формировать познавательную ак-

тивность; 

• тренировка логического мышления и памяти, наблюдательности, внимания, раз-

витие способности к самооценке и самоконтролю, развитие образного, логического и ассоциа-

тивного мышления; 

• выработка у ребенка настойчивости, выдержки, воли, спокойствия, уверенности в 

своих силах, стойкого характера, планирование своей игры и работы; 

• обеспечение эмоционально-нравственного и интеллектуального развития.  
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Цели и задачи программы формирования элементарных экономических «Азбука 

финансов» (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Цель: создание благоприятных условий для формирования основ финансовой грамотно-

сти детей старшего дошкольного возраста, формирование норм финансово-грамотного поведе-

ния, а также подготовка к жизни в современном обществе. 

Задачами программы являются: 

• знакомить детей с основными экономическими понятиями (деньги, ресурсы, цена, 

и т.д.). 

• формировать представление детей о финансовой грамотности, организации про-

изводства; 

• формировать понятие основных правил расходования денег, умение учитывать 

важность и необходимость покупки; 

• воспитывать уважения к труду, людям труда, бережливого отношения ко всем ви-

дам собственности; 

• воспитывать умение правильного обращения с деньгами, разумного подхода к 

своим желаниям, сопоставление их с возможностями бюджета семьи; 

• воспитывать нравственно-экономических качеств и ценностных ориентиров, не-

обходимых для рационального поведения в финансовой сфере. 

 

Цели и задачи программы «Наследие Югры: На пути к истокам». (часть, формиру-

емая участниками образовательных отношений) 

 

Цель:  формирования ценностного отношения к природе и культуре ХМАО — Югры в  соот-

ветствии с  возрастными и  индивидуальными особен- ностями детей старшего дошкольного 

возраста. 

Задачи:  

уточнять, дополнять, конкретизировать, систематизировать, дифференцировать, обобщать зна-

ния: 

• о географическом положении ХМАО - Югры;  

• о природных и  климатических условиях; 

• об особенностях живой и  неживой природы; 

• об охраняемых природных объектах округа, взаимодействии человека и  природы Севера. 

• о символике городов и  муниципалитетов Югры, её связи с  природными объектами;  

•  о традиционных промыслах коренных народов Севера, связанных с  ними инструментах, 

способах взаимодействия с  живой природой, бережном и рациональном отношении 

к растительному и  животному миру; 

• о кочевом образе жизни ханты и  манси, связанных с  ним видах сезонного жилища, постро-

ек, их назначении, способах пост- ройки и  эксплуатации, внутреннем обустройстве;  

•  о предметах быта коренных народов Севера, их назначении, способах изготовления; 

• о национальном костюме (различии мужской и  женской одежды, зимней и  летней, повсе-

дневной и  праздничной), о  способах изготовления предметов одежды, её украшении, ис-

пользова- нии и  утилизации;  

• о традиционной кухне ханты и  манси, об особенностях при- готовления блюд, хранения 

продуктов 

 

Цели и задачи программы «Здоровый малыш» (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей; формирование у воспитанников, роди-

телей, педагогов ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Задачи: 

• Забота об охране и укреплении здоровья детей; 
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• Комплексная и ранняя диагностика состояния здоровья и показатели адаптации 

детей; изучение развития динамики с целью полноценного физического развития детей с от-

клонениями в развитии состояния здоровья; 

• Формирования у детей произвольно управлять телом, регулировать речь, эмоции; 

формирование знаний о ЗОЖ; 

• Осуществление координации и взаимодействия медицинских, логопедических, 

психолого-педагогических и социальных служб. 

 

2. Планируемые результаты усвоения Программы. 

2.1. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

 

    В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенно-

сти ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных об-

разовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной про-

граммы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка до-

школьного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

К шести годам: 

 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, про-

являет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 

ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстриру-

ет выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбина-

ций из знакомых упражнений; 

 

ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание дру-

гих детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в об-

щение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи 

и ДОО; 

 

ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирает-

ся на нравственные представления; 
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ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профес-

сий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участ-

вовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопас-

ного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного об-

щения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на 

улице; 

 

ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает во-

просы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 

ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстри-

рует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произ-

ведениям определенной тематики и жанра; 

 

ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками лич-

ного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социаль-

ном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

 

ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружаю-

щего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами раз-

ными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и време-

ни; 

 

ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, исполь-

зует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 

ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жиз-

ни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

 

ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может класси-

фицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и потребно-

стях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

 

ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразитель-

ной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразитель-

ном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способно-

сти; 

 

ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаи-

модействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 
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ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, со-

здает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства выра-

зительности, использует разнообразные материалы; 

 

ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных собы-

тий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познава-

тельным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии 

с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к 

концу дошкольного возраста): 

 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контро-

лировать свои движение и управлять ими; 

 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основ-

ные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здо-

ровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулиро-

вать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных си-

туациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
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ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим лю-

дям и самому себе; 

 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочув-

ствие, сопереживание, содействие); 

 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич-

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, вла-

деет коммуникативно-речевыми умениями; 

 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жан-

ров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки лите-

ратурных героев; 

 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, ис-

кусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлеж-

ности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных от-

ношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных 

ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятель-

но придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспе-

риментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные 

культурные способы деятельности; 

 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и наро-

дов мира; 

 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, фор-

мулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки предположе-

ний: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой приро-

ды России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой при-

роды, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 
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интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с раз-

личными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в сво-

бодной художественной деятельности; 

 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тема-

тических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точ-

ной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную си-

туации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вы-

мышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

 

ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развива-

ющим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить 

содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 

 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готов-

ности к школьному обучению. Извлечение из ФОП ДО 

 

2.2.   Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

 

Планируемые результаты освоения программа интеллектуального развития 

«Шахматное образование» (часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний) 

• иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 

• различать и называть шахматные фигуры; 

• правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в начальное по-

ложение; 

• иметь представление об элементарных правилах игры; правильно применять эле-

ментарные правила игры; 

• иметь представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах; 

• владеть основными шахматными терминами;  

• иметь представление о некоторых тактических приемах; 

• играть в парах; 

• читать и записывать шахматную нотацию;  

• планировать свои действия. 

• знать сравнительную ценность фигур.  
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• правильно, реагировать на проигрыш и победу.  

 

Планируемые результаты освоения программы формирования элементарных эко-

номических представлений «Азбука финансов» (часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений) 

• применять в игровой деятельности основные экономические понятия и категории, 

которым было уделено внимание в ходе реализации проектных мероприятий (деньги, цена, то-

вар, семейный бюджет и пр.); 

• осознавать и соизмерять свои потребности и возможности; 

• иметь представление о том, что зарплата – это оплата за количество и качество 

труда, пенсии за прошлый труд, а пособия на детей – это аванс детям в расчете на их будущий 

труд; 

• проявлять ответственность за начатое дело; 

• понимать, что расходы семьи не должны быть расточительными; 

• осознавать, что сбережения семьи – это денежные средства, которые могут 

остаться, если разумно расходовать свои доходы, и могут быть использованы для отдыха всей 

семьей или приобретения необходимых вещей; 

• понимать, что реклама может помочь, если она правдива, и, напротив, навредить 

бюджету семьи; 

• осознавать правила честного зарабатывания денег, взаимосвязи понятий “труд- 

деньги”; понимать факт купли-продажи; понимать, что деньги не возникают сами собой, а зара-

батываются; 

• понимать, что сначала зарабатываем – затем расходуем: в соответствии с этим, 

чем больше зарабатываешь и рациональнее тратишь, тем больше имеешь возможность приоб-

рести; 

• осознавать, что цена товара зависит от его качества, необходимости и от того, 

насколько трудно его изготовить; 

• проявлять такие качества: умение честно соревноваться, радоваться успехам то-

варищей, проигрывать и не бояться проигрыша; 

• иметь представления об элементарных правилах финансовой безопасности; 

• осознавать главные ценности: жизнь, отношения, радость и здоровье близких лю-

дей за деньги не купишь; 

• следовать социальным нормам и общепринятым правилам общества. 
 

Планируемые результаты освоения программы «Наследие Югры: На пути к 

 истокам». (часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Программа «Наследие Югры: На пути к истокам» 

Модуль К 6 – и годам 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Природа» 

Владеет знаниями:  

о географическом положении ХМАО  — Югры; 

 о природных и  климатических условиях; 

об особенностях живой и  неживой природы. 

 Проявляет: 

познавательный интерес и  ценностное отношение к  природе ХМАО  — Югры; 

 чувство восхищения объектами живой и  неживой природы  Севера; 

бережное, заботливое отношение к  природному богатству ХМАО  — Югры. 

Владеет способами практического применения информации о  природе 

ХМАО  — Югры в  разных видах детской деятельности  (коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, игровой, 

изобразительной и  др.). 

 

 

 

«Материальная 

культура» 

Владеет знаниями: 

 о традиционных промыслах коренных народов Югры, связанных с  ними ин-

струментах, способах взаимодействия с  живой природой, бережном и рацио-

нальном отношении к растительному 

и  животному миру; 
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 о кочевом образе жизни ханты и  манси, связанных с  ним видах сезонного жи-

лища, построек, их назначении; 

о предметах быта коренных народов, их назначении, способах изготовления; 

 о национальном костюме (различии мужской и женской одежды, зимней и лет-

ней, повседневной и праздничной), способах изготовления предметов одежды, 

её украшении, использовании и  утилизации. 

 

 Проявляет: 

познавательный интерес и  ценностное отношение к  разным видам материаль-

ной культуры ХМАО — Югры (труд и ремёсла, национальное жилище, нацио-

нальная кухня, предметы быта, национальный костюм); 

чувство восхищения результатами культурного творчества народов Севера 

(ханты и  манси); 

 бережное, заботливое отношение к  ценностям материальной культуры корен-

ных народов Севера; 

 уважительное отношение к труду, образу жизни ханты и манси. 

Владеет способами практического применения информации о  материаль-

ной культуре ХМАО  — Югры в  разных видах детской деятельности (комму-

никативной, познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной и  

др.). 

 

Модуль  

«Духовная 

культура» 

 

Владеет знаниями: 

о национальном устно-поэтическом творчестве народов ханты и манси (хан-

тыйские, мансийские сказки, поговорки, пословицы, загадки); 

об особенностях декоративно-прикладного искусства народов ханты, манси, его 

разновидностях и  назначении; 

о национальных музыкальных инструментах коренных жителей Югры; 

о национальных обрядовых праздниках народов ханты, манси, их значении в  

жизни человека («Вороний день», «Проводы Лебедя», «День Оленевода»); 

о связи праздников народов ханты и  манси с  сезонными явлениями природы; 

о национальных подвижных играх народов ханты и  манси; 

0о национальных оберегах, способах их изготовления, назначении. 

 

Проявляет: 

познавательный интерес к  духовной культуре ХМАО   Югры (народные сказки, 

поговорки, загадки); 

 чувство восхищения результатами культурного творчества народов Севера 

(ханты и  манси); 

способность эстетического восприятия объектов декоративно-прикладного ис-

кусства народов ханты, манси; 

 уважительное отношение к  труду народных умельцев Севера; 

 способность эстетического восприятия национальной музыки, игры на музы-

кальных инструментах народов ханты и  манси. 

Владеет способами практического применения информации о  духовной 

культуре ХМАО  — Югры в  разных видах детской деятельности (театрализо-

ванной, познавательно-исследовательской, игровой, изобразительной, музы-

кальной и  др.). 

Активно участвует в событиях и мероприятиях, связанных с традиционной 

культурой коренных народов Югры (ханты и  манси). 
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II. Содержательный раздел 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 1года и до прекращения 

образовательных отношений дается по образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художе-

ственно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образователь-

ных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной об-

ласти, с обязательным психологическим сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

С содержанием образовательной деятельности в разных возрастных группах (обязатель-

ная часть) можно ознакомиться в программе ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная 

программа дошкольного образования. / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофее-

вой. — Издание пятое (инновационное), испр. и доп.— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. — c.336 

 

1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и пе-

реживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоцио-

нальные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию дей-

ствий между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, 

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, про-

живающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднова-

ния, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, до-

стижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искус-

ства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслужива-

нию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначаль-

ные представления о финансовой грамотности; 



20 
 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть Ин-

тернет) и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в ка-

честве пешехода и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуаци-

ям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 

исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального ис-

пользования. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные по-

требности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достиже-

ния ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм 

поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочув-

ствие и поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способ-

ствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произ-

ведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных 

состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддер-

живаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный от-

дых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявле-

ния семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления де-

тей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь бли-

жайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в сов-

местной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овла-

дению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о спо-

собах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликт-

ных ситуаций, уступки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения 

детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление пра-

вил взаимодействия в группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего 

дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать поря-

док и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию 

ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), 

пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворе-

ние от проведенных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет пред-

ставления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их 
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возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия 

- большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, 

их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на тер-

ритории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных ви-

дах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и 

обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День Государствен-

ного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день 

авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями празднова-

ния, памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспитывает уваже-

ние к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордо-

сти. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность 

по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (распо-

ложение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некото-

рых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на проявления 

красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей первичной 

социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 

связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные 

акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хо-

зяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) тру-

да. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями 

взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на 

содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, 

цель, инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответ-

ствии с целью, результат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавли-

вает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, 

ее разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными тех-

ническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата 

труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает 

о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в про-

цессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, 

развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует 

уважение к труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений вы-

полнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комна-

те, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подоб-

ное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата. 

4) В области формирования безопасного поведения. 
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Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. Об-

суждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает 

детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вме-

сте с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где 

раскрывается связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными 

последствиями разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул 

ребенка на горке - мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными 

вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие 

советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с деть-

ми создание общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с 

людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и пред-

ложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех 

эпизодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопро-

сами желание детей рассказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избе-

жать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурса-

ми. Извлечение из ФОП ДО 

 

1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в 

его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего ми-

ра, способах их безопасного использования; 

 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические способы 

для познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объек-

тов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упоря-

дочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в про-

странстве и времени; 

 

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окруже-

ния в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направ-

ленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверст-

никами деятельности; 

 

5) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, 

среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

 

6) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания 

объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

 

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе и деятельностью человека 

в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание 

их беречь и заботиться. 
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Содержание образовательной деятельности. 

 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматиче-

ские цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об из-

вестных цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигу-

ры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять 

структуру плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств 

и качеств предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует 

освоение детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать 

предметы по 3 - 5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно 

на основе зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классифи-

кации на основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления 

о том, как люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила 

необходимо соблюдать для их безопасного использования; 

 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной де-

ятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельно-

сти и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюда-

тельности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм сов-

местной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения пробле-

мы, для совместного нахождения способов ее решения, поощряет проявление инициативы, спо-

собности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

 

2) Математические представления: 

 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата срав-

нения предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отноше-

ний между рядом стоящими числами; 

 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различаю-

щихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непо-

средственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение 

детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной 

меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

 

3) Окружающий мир: 

 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопри-

мечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некото-

рых общественных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Разви-

вает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о ее столице, госу-

дарственном флаге и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических со-

бытиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - 

особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм 
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разных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

 

4) Природа: 

 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного 

мира, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы 

по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает си-

туации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их по-

требностей; 

 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей 

со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой при-

роды, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представ-

ления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, из-

менений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны 

года (выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); спо-

собствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живо-

го, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.  Извлечение из ФОП ДО 

 

 

1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обо-

значающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (стара-

тельно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей 

в умении подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными значени-

ями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять 

в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существи-

тельные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение раз-

личать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место 

звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную вы-

разительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с числи-

тельными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число существи-

тельных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-

котище), образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкатель-

ными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у де-

тей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках поль-

зоваться прямой и косвенной речью. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы пе-

дагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один 

и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в об-
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щей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять 

разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать фор-

мировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять 

их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, 

на "вы", называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, 

смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-

речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие ли-

тературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно пе-

редавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей, формировать умение самосто-

ятельно составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору 

картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хоро-

шо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого ха-

рактера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, вы-

делять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризо-

вать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, 

безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить 

детей со словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художе-

ственной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного 

слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особен-

ностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, 

стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм 

в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же 

произведению); 

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсце-

нировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: назва-

ния профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 

трудовые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состо-

яния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цве-

та, тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследо-

вательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог за-

крепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным при-

знакам. 

2) Звуковая культура речи: 



26 
 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при 

звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразитель-

ности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самосто-

ятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: не-

склоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только единствен-

ное число, глаголы "одеть" и "надеть", существительные множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать 

и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о 

правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллектив-

ного взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициати-

ве, поощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства 

общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в 

коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для раз-

вития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и вос-

производить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и 

явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по 

картине, из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой 

повествования; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному со-

чинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и 

окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог 

закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении, помогает детям 

осваивать умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; исполь-

зовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, терми-

ны "слово", "звук", "буква", "предложение", "гласный звук" и "согласный звук", проводить зву-

ковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и со-

гласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового соста-

ва слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и последователь-

ность слов в предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью 

раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. Извлечение из ФОП ДО 

 

1.4.  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

 

1) приобщение к искусству: 
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продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетиче-

ский вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей дей-

ствительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произве-

дениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических 

оценок, суждений; 

 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными ви-

дами искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искус-

ство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего наро-

да через творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по ви-

дам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художе-

ственных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, му-

зыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работа-

ют в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собствен-

ной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творче-

ство. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности в продуктивных видах детской дея-

тельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего ми-

ра; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов 

и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства 

предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их ча-

стей по величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художествен-

но-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познава-

тельного и социального развития детей; 
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инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких взрос-

лых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, 

луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городец-

кая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о 

народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходи-

мое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее ме-

сто в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми построй-

ками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и кон-

струкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музы-

кальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народ-

ной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмиче-

ский, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами худо-

жественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, иг-

ры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

развивать личностные качества (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотноше-

ния); 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать иници-

ативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

 

6) культурно-досуговая деятельность: 



29 
 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их ис-

пользования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к 

народным праздничным традициям и обычаям; 

 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать 

участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных ме-

роприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образова-

ния в ДОО и вне ее. 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному ис-

кусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эсте-

тические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искус-

ства, формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художествен-

ный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подби-

рать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формирует у де-

тей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

через творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культур-

но-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различ-

ными видами искусства духовно-нравственного содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного ис-

кусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изоб-

разительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных 

видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, 

В.А. Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в 

картинах художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Зна-

комить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, 

Е.И. Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных компо-

зиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, 

М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, 

что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры 

и другое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одина-

кового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подво-

дит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, 

храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать зда-

ния, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшаю-

щих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на 

описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
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7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художе-

ственных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет уча-

стие детей в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по соб-

ственному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, осо-

бенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет 

и расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует 

желание посещать их. 

 

Изобразительная деятельность. 

 

1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявля-

ет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в продук-

тивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет зна-

ния об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое вос-

приятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, 

как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром 

и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: ана-

лиз, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей 

чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предме-

тов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по вели-

чине, высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать 

умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать 

в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обра-

щает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побужда-

ет их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в простран-

стве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному распола-

гаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, ме-

нять позы, дерево в ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения 

фигур. Способствует у детей овладению композиционными умениями: учит располагать пред-

мет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе 

по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, распо-

лагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изоб-

разительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сан-

гина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает 

у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, 

чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок. 

 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет зна-

ния детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, до-

бавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать 
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оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регули-

руя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окру-

жающей жизни и на темы литературных произведений ("Кого встретил Колобок", "Два жадных 

медвежонка", "Где обедал воробей?" и другие). Развивает у детей композиционные умения, 

учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание де-

тей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и тому подобное). 

 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их рос-

писи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомит 

с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие используе-

мых элементов. Продолжает знакомить детей с Городецкой росписью, ее цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит 

использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-

Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу 

детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным 

(местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, 

полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, 

листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме 

народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в деко-

ративной деятельности педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя де-

тям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов 

быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям распи-

сывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

 

2) Лепка: 

 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пла-

стической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и пла-

стилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, кон-

структивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сю-

жеты (в коллективных композициях): "Курица с цыплятами", "Два жадных медвежонка нашли 

сыр", "Дети на прогулке" и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению ге-

роев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и 

тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у 

детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обо-

значать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и тому по-

добное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообраз-

ными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закреп-

ляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декора-

тивно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных иг-

рушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у детей умение 
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украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуа-

шью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа. 

 

3) Аппликация: 

 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - 

в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к материалам. 

 

4) Прикладное творчество: 

 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в раз-

ных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреп-

ляет у детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на не-

сколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). За-

крепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), 

прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (закон-

ных представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изго-

товлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально рас-

ходовать материалы. 

 

Конструктивная деятельность. 

 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помога-

ет детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с 

новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей уме-

ние создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит 

детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соот-

ветствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 

Музыкальная деятельность. 

 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, та-

нец, марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдель-

ным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у де-

тей навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструмен-

тов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с 

творчеством некоторых композиторов. 
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2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от "ре" первой октавы до "до" второй октавы, брать дыхание перед началом песни, 

между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и закан-

чивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Спо-

собствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учит де-

тей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоя-

тельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соот-

ветствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков ис-

полнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; пристав-

ной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги 

вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных жи-

вотных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых 

ситуациях. 

 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцеваль-

ное творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания 

песен, хороводов. 

 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и неболь-

шими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, по-

буждает их к активным самостоятельным действиям. 

 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей 

ребенка. 

 

Театрализованная деятельность. 

 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (ку-

кольный театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной 

терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к сце-

ническому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ре-

бенка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качества 

(коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения). Способствует развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает 

условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготов-

ления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

 

Культурно-досуговая деятельность. 

 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реа-

лизуя собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Фор-
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мирует у детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздни-

ков, учит бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает 

желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчи-

вость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знако-

мит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет 

желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. Извлечение из ФОП ДО 

 

1.5.  Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 

обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной дея-

тельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения ос-

новной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементар-

ные туристские навыки; 

 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику, ориентировку в 

пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятель-

ность, проявлять творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать пра-

вила в подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздо-

ровительном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружа-

ющих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические ка-

чества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их 

усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения 

со сверстниками. 

 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образе 

жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах активного отды-

ха, включая туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигатель-

ной деятельности. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские 

прогулки и экскурсии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 
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1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмиче-

ская гимнастика и строевые упражнения). 

 

Основные движения: 

 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание 

набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание 

мяча друг другу и ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание 

мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); пере-

брасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз 

подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая 

головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между кеглями; переползание через несколько предметов под-

ряд, под дугами, в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья 

и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и широким шагом, пе-

рекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змей-

кой" без ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко поднимая коле-

ни; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих и убегая от ловящих; в 

заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 мин; 

медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; 

пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпры-

гивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; пе-

репрыгивание с места предметов высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10 - 15 раз; 

прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 

м; перепрыгивание боком невысоких препятствий (шнур, канат, кубик); впрыгивание на воз-

вышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3 

- 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыж-

ки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и рас-

хождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки 

(с поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась 

за руки; "ласточка". 

 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 
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Общеразвивающие упражнения: 

 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: под-

нимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, после-

довательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание пред-

мета из одной руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок 

пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: подни-

мание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами 

или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднима-

ние ног, сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, об-

хватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения 

лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладыва-

ние их с места на место. 

 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает 

упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на 

коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, 

на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. Ра-

зученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физ-

культурно-оздоровительной работы. 

 

Ритмическая гимнастика: 

 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые 

из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха 

и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характе-

ром музыки, в разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим ша-

гом, "с каблука", вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с 

ускорением и замедлением темпа, легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в парах, комбинации из двух - 

трех освоенных движений. 

 

Строевые упражнения: 

 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, под-

держивая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в ко-

лонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по од-

ному в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные дви-

жения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает 

быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять наход-

чивость, целеустремленность. 
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Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаи-

мовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятель-

ности и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает ини-

циативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движе-

ний). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и граж-

данской идентичности в подвижных играх. 

 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые прово-

дятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и полукона (2 - 3 м); 

знание 3 - 4 фигур. 

 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным прави-

лам. 

 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ве-

дение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным правилам. 

 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогул-

ке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий региона. 

 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с тормо-

жением при спуске с горки. 

 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты на 

месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо "ступающим шагом", "полу-

елочкой" (прямо и наискось), соблюдая правила безопасного передвижения. 

 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвиже-

ния. 

 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде, 

держась за опору; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до 

глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на скорость; скольжение на груди, плавание произвольным спосо-

бом. 

 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расши-

рять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное пита-

ние, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Форми-

ровать представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, 

фигурное катание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выда-

ющихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигатель-
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ной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упраж-

нениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спор-

тивным инвентарем и оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Про-

должает воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чи-

стоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

 

6) Активный отдых. 

 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, про-

должительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные 

движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные 

игры. 

 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на све-

жем воздухе, продолжительностью 30 - 40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, 

игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому 

образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государ-

ственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры 

народов России. 

 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровитель-

ные мероприятия и туристские прогулки. 

 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные 

пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - на стадион, в парк, на 

берег моря и другое. Время перехода в одну сторону составляет 30 - 40 минут, общая продол-

жительность не более 1,5 - 2 часов. Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом меж-

ду переходами не менее 10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде актив-

ного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь 

в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разно-

образные подвижные игры во время остановки. Извлечение из ФОП ДО 

 

 

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации про-

граммы. 

 

 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с программой «Шах-

матное образование» 

Предлагаемая дополнительная образовательная программа для детей старшего дошколь-

ного возраста «Шахматы» направлена на интеллектуальное развитие детей, способствует со-

вершенствованию психических процессов, становление которых особенно активно в дошколь-

ном возрасте.  

Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен. Важное 

значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная игровая деятель-

ность, использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций, ис-

пользование шахматных дидактических игр и пособий. В игровой форме вводит детей в мир 

шахмат: знакомит дошкольников с историей развития шахмат. В простой и доходчивой форме 

рассказывает о шахматных фигурах, «волшебных» свойствах и загадочных особенностях доски, 

об элементарных правилах игры и некоторых ее принципах, знакомит дошкольников со свое-
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образным миром шахмат, прививает им любовь к древней и мудрой игре. Обучение игре в 

шахматы происходит в едином процессе ознакомления детей с художественным творчеством, 

художественной литературой. В программе широко используются шахматные сказки, ребусы, 

загадки шарады, занимательные задачи и викторины, которые будут интересны дошкольникам.  

Шахматы – это упорный и настойчивый труд, и в то же время игра тысячи радостей. Це-

лесообразно, чтобы шахматная игра заняла определенное место в педагогическом процессе дет-

ских образовательных учреждений, поскольку она является средством умственного развития и 

подготовки детей к школе. 

Учебный план по программе «Шахматное образование» Приложение 3. 

 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с программой «Азбука 

финансов» 

Фундамент по финансовой грамотности детей дошкольного возраста необходимо закла-

дывать с раннего возраста. Финансовая грамотность позволит маленькому человеку быть 

успешным во взрослой жизни, грамотно вести свой семейный бюджет. 

В данной программе закрепляется представление о непростом мире предметов и услуг, 

как результата труда людей, человеческих взаимоотношений. 

Играя в профессии, дети постигают смысл труда, моделируют реальные жизненные си-

туации, развивают фантазию, воображение и логику рассуждений, повышая интерес к экономи-

ческим знаниям. 

В дидактических играх систематизируются представления детей о мире финансовых яв-

лений, терминах, закрепляются представления о понятии «реклама», обогащается словарный 

запас, развиваются коммуникативные и творческие способности детей. 

Учебный план по программе «Азбука финансов» Приложение 4. 

 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с программой «Наследие Югры: 

на пути к истокам» 

Каждый блок программы содержит ряд тем, отражающих различные направления процесса 

формирования ценностного отношения к природе и культуре ХМАО — Югры у детей старшего 

дошкольного возраста. Наличие модулей, блоков и тем способствует системному и целенаправ-

ленному блочно-тематическому планированию процесса реализации парциальной программы. 

Материал изложен в соответствии с основными закономерностями психического развития де-

тей старшего дошкольного возраста, со становлением их потребностей и интересов, адекватных 

возрасту способов поведения, с возможностями отражения и применения имеющихся знаний в 

различных адекватных возрасту видах детской деятельности. 

Содержание парциальной программы осваивается детьми в разных формах взаимодействия с 

педагогом в определённой последовательности, включающей предварительную работу: 

— первоначальное ознакомление с изучаемыми объектами в процессе чтения художественной 

литературы, рассматривания картин, иллюстраций, наблюдений, экскурсий и др.; 

— практическое использование этих знаний в игровой, коммуникативной, трудовой, двига-

тельной и других видах деятельности; 

создание на основе имеющихся знаний и сформированных умений творческого продукта в 

изобразительной, конструктивной, речевой и других видах деятельности. 

Завершается освоение темы итоговым мероприятием, направленным на обобщение полученных 

знаний и способов решения прикладных задач. Сценарии таких образовательных 

ситуаций представлены в методическом сопровождении программы. 

 

Учебный план по программе «Наследие Югры: На пути к истокам». Приложение 5. 

 

2.1. Игра как особое пространство развития ребенка 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 
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Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; форми-

рование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договари-

ваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  
Возрастные 

группы 
Компоненты образовательных областей 

Старшая груп-

па  

(5 - 6) 

Сюжетно-ролевые игры.  

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание органи-

зовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при вос-

приятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, вы-

ставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, 

договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты 

в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых дет-

ских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблю-

дать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе 

ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. Учить усложнять игру путем расширения 

состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с 

сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать условия для 

творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоя-

щую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, получен-

ные на занятиях. Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участ-

вовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в иг-

ровые действия.  

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки 

зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность выска-

заться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, 

используя все имеющиеся возможности. Учить выстраивать линию поведения в роли, используя 

атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в раз-

личные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. 

Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостя-

ми.  

Дидактические игры. 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить вы-

полнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 

сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величи-

на, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные 

кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный от-

клик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

2.2. Роль педагога в организации психолого-педагогической деятельности. 
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Психолого-педагогические условия 

1. Уважительное отношение взрослых к человеческому достоинству детей, формирова-

ние и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях 

2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, со-

ответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимо как искусствен-

ное ускорение, так и искусственное замедление развития детей). 

3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего соци-

альную ситуацию его развития 

4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности 

5.Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах де-

ятельности 

6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения 

7. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства соб-

ственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу приня-

тия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; мо-

гут выслушать его и понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 

должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать де-

литься своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, ри-

сунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них собы-

тиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и мо-

гут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. 

• Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, 

должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и сво-

бодно.  

• Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он мо-

жет себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художе-

ственно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмо-

ции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности 

выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, по-

могает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
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• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих про-

блемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

• Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение пони-

мать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (го-

товность принимать самостоятельные решения).  

• В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный 

опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попыт-

ки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образова-

тельную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. Особенности организации 

предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда должна быть вари-

ативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художе-

ственных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с 

интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель.  

Создание условий для развития свободной, игровой деятельности 

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой дея-

тельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера си-

туации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внима-

тельного наблюдателя. С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, пред-

лагать новые идеи или способы реализации детских идей).  

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами дея-

тельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, сколько 

самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой де-

ятельности.  

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в 

соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно 

быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать 

в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенство-

вание должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 
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Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным ис-

следованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого 

совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться дет-

ская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное раз-

витие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания 

спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информа-

ции, но и мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе - проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискус-

сии; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели 

и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познава-

тельной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность 

для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы (конструкто-

ры, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих собы-

тий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств - линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами дея-

тельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отра-

жали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств; 

• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои произве-

дения. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения сред-

ствами искусства.  

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, воз-

можность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музы-

кальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физи-

ческого развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
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Особенности организации предметно-пространственной среды для физического разви-

тия.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание дви-

гаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтан-

ных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игро-

вая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.  

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформи-

руемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности). 

 

2.3.  Формы, способы, методы и средства реализации программы 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их об-

разовательных потребностей и интересов 

Методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и 

детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. Несмот-

ря на то, что само применение методов осуществляется в процессе взаимодействия всех участ-

ников образовательных отношений, их предварительный выбор определяется взрослым и зави-

сит от ряда факторов: конкретной образовательной задачи, возрастных и индивидуальных осо-

бенностей дошкольников, вида осуществляемой деятельности, реализуемой темы и логики её 

представления, применяемой методики и (или) технологии, наличия определённых условий и 

др. Совокупность факторов может учесть только педагог и соответственно сделать в каждой 

конкретной ситуации свой, субъективный выбор. 

Методы реализации программы 

Название метода 

и его краткая 

характеристика 

Особенности 

деятельности 

взрослого 

Особенности 

деятельности 

ребёнка 

Примеры применения 

 

 

1. Информационно-

рецептивный метод - 

экономный путь пе-

редачи информации 

 

 

Предъявление информа-

ции, организация дей-

ствий ребёнка с объек-

том изучения 

 

 

Восприятие образова-

тельного материала, осо-

знание, запоминание 

 

Распознающее наблюдение (формирование 

представлений о свойствах, качествах пред-

метов и явлений: величина, структура, фор-

ма, цвет и др.), рассматривание картин, де-

монстрация кино- и диафильмов, просмотр  

компьютерных презентаций, рассказы вос-

питателя или детей, чтение  

2. Репродуктивный 

метод основан на 

многократном по-

вторении ребёнком 

информации или 

способа деятельно-

сти  

Создание условий  

для воспроизведения 

представлений  

и способов деятельно-

сти, руководство их  

выполнением 

 

Актуализация представ-

лений, воспроизведение 

знаний и способов дей-

ствий по образцам, запо-

минание 

 

Упражнения (без повторения) на основе 

образца воспитателя, беседа (с использова-

нием вопросов на воспроизведение матери-

ала), составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую 

модель 

3.Проблемный метод 

(метод проблемного  

изложения) – педа-

гог ставит проблему 

и  

показывает путь её  

решения 

 

Постановка проблемы  

и раскрытие пути её ре-

шения в процессе  

организации опытов,  

наблюдений в природе и 

др. 

 

Восприятие образова-

тельного материала, осо-

знаниепредставлений и 

проблемы, мысленное 

прогнозирование спосо-

бов решения, запомина-

ние 

Рассказ воспитателя о способе решения 

проблемы, воссоздающее наблюдение (идёт 

применение знаний на основе воображения), 

наблюдение за изменением и преобразова-

нием объектов, рассматривание картин и 

разрешение изображённой коллизии, дидак-

тические игры: лото, домино и др. 
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4.Эвристический 

метод (частично-

поисковый) – про-

блемная за- 

дача делится на ча-

сти –проблемы, в 

решении которых 

принимают  

участиедети (приме-

нение представле-

ний в  

новых условиях) 

Постановка проблем,  

предъявление заданий 

для выполнения  

отдельных этапов  

решения проблем,  

планирование шагов  

решения, руководство 

деятельностью  

детей 

 

Восприятие и осмысление 

задания, актуализация 

представлений, самостоя-

тельное  

решение части задачи, 

запоминание 

 

Упражнения (без повторения!) конструк-

тивного характера (перенос освоенного спо-

соба действия на новое содержание), дидак-

тические игры, в которых информация явля-

ется продуктом деятельности, моделирова-

ние, эвристическая беседа 

 

5. Исследователь-

ский  

метод направлен на 

развитие творческой  

деятельности, на  

освоение способов  

решения проблем 

Составление и предъяв-

ление проблемных ситу-

аций, ситуаций  

дляэкспериментирования 

и опытов 

 

Восприятие проблемы, 

составление плана её ре-

шения (совместно с вос-

питателем), поиск спосо-

бов, контроль и самокон-

троль 

Творческие задания, опыты, эксперименти-

рование 

 

 

Методы применяемы в практике дошкольного учреждения: 

- словесные (беседа, объяснение, рассказ. чтение) 

- наглядные (рассматривание предметов, картин, просмотр мультфильмов, наблюдения) 

- практические (исследование, экспериментирование) 

- игровые (дидактические игры, упражнения, игровые приемы) 

 

Средства реализации Программы 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе должна быть создана 

развивающая среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, спе-

цифики их образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства 

реализации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов. Общепринято их 

деление на: 

- демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми); 

- визуальные (для зрительного восприятия),  

- аудиальные (для слухового восприятия),  

- аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 

- естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

- реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др. 

С точки нашего дошкольного учреждения, имеющего деятельностную основу, целесооб-

разно использовать средства, направленные на развитие деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

- игровой (игры, игрушки); 

- коммуникативной (дидактический материал); 

- чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и кон-

струирования, в том числе строительный мате риал, конструкторы, природный и бросовый ма-

териал); 

- музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический ма-

териал и др.). 

 Должны применяться не только традиционные (книги, игрушки, картинки и др.), но и 

современные, а также перспективные дидактические средства, основанные на достижениях 

технологического прогресса (например, электронные образовательные ресурсы). Также следует 

отметить, что они должны носить не рецептивный (простая передача информации с помощью 
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ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как взаимодействие ребёнка и соответ-

ствующего средства обучения), поскольку наличие обратной связи повышает эффективность 

реализации Программы. 

 

Современные технологии в образовательном процессе 

Проектная деятельность.  В воспитательно–образовательном процессе проектная дея-

тельность носит характер сотрудничества, в котором принимают участие дети, педагоги, роди-

тели и другие члены семьи, а также представители социума. Проектная деятельность планиру-

ется и осуществляется во всех возрастных группах. 

Проблемно–поисковая (исследовательская) деятельность.  

Цель –  формирование у дошкольников способности к исследовательскому типу мышле-

ния. В детском саду практикуются следующие виды исследовательской деятельности: 

- Практическое экспериментирование. 

- Умственное экспериментирование. 

- Социальное экспериментирование, старший возраст: опыты –  освоение причинно –

следственных связей и отношений, коллекционирование, путешествие по карте, путешествие 

по «реке времени». 

Технология проблемно-игрового обучения.  Технология способствует развитию мыс-

лительных способностей и личностных качеств ребенка в условиях эмоционального комфорта. 

Активно используется во всех возрастных группах. 

Игровые технологии. В игре создаются благоприятные условия для развития вообра-

жения, речи, элементов логического мышления, формирования способностей производить дей-

ствия в умственном плане. Игровые технологии используются во всех возрастных группах,  

являются самыми эффективными в развитии детей – дошкольников. 

ТРИЗ.  Основная задача использования ТРИЗ – технологии –  привить ребенку радость 

творческих открытий. 

Метод моделирования. Использование модели позволяет в удобное время и   необхо-

димое число раз производить различные действия, чтобы понять и освоить образовательное со-

держание. Элементы метода используются начиная с младших групп, однако системно – с  

детьми старшего дошкольного возраста. 

Интегрированное обучение.  Использование интеграции детских видов деятельности 

наравне с интеграцией содержания образовательных областей позволяет детям воспринимать 

окружающий мир целостно, что способствует их возрастным особенностям. Образовательный 

процесс становится интересным и содержательным. 

Здоровьесберегающие технологии.  Обеспечивают ребенку сохранение физического и 

психического здоровья, формируют у него необходимые знания, умения, навыки по здоровому 

образу жизни. 

Медико–профилактические технологии направлены на сохранение здоровья детей под 

руководством медицинского персонала, профилактические мероприятия, обеспечения контроля 

за питанием детей и здоровьесберегающей среды в МКДОУ детский сад «Солнышко». 

Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на физическое развитие, 

развитие физических качеств и закаливания. 

Технологии обучения здоровому образу жизни. 

 

2.4. Способы направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам.  Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы у детей 5-6 лет является 

вне ситуативно-личностноеобщениесо взрослыми и сверстниками, а также информационная 

познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы необходимо:  
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• Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 

теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

• Уважать индивидуальные вкусы и привычки ребенка;  

• Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать вни-

мание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу);  

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  

• При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;  

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т. п.;  

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или позна-

вательной деятельности детей по интересам.  

• Для поддержки детской инициативы необходимо у детей 6 до прекращения обра-

зовательных отношений 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта 

деятельности;  

• Спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов ис-

правления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершен-

ствование деталей и т. п. Рассказывать детям о трудностях, которые педагоги испытывали при 

обучении новым видам деятельности;  

• Создавать ситуации, позволяющие ребёнку реализовывать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

• Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю те индивидуальные до-

стижения, которые есть у каждого, и научить его добиваться таких же результатов;  

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;   

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей;  

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры;  

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учиты-

вать и реализовать их пожелания и предложения;  

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или позна-

вательной деятельности детей по интересам; устраивать выставки и красиво оформлять посто-

янную экспозицию работ;  

• Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

 

 

3. Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

3.1. Формы организации непосредственно-образовательной деятельности 

 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 

образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных ви-

дов детской деятельности; 

 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 

самостоятельную деятельность детей; 

 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
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Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и де-

тей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он вы-

полняет функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равно-

правные партнеры; 

 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) направ-

ляет совместную деятельность группы детей; 

 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его зада-

нию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее ор-

ганизатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей; 

 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъект-

ные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и спосо-

бов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание занимать-

ся определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми дея-

тельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, вы-

ражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, уста-

навливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каж-

дого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, прояв-

ляют активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возмож-

ным. 

 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познава-

тельную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организа-

ции жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 



49 
 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие 

или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в соци-

альном развитии детей. 

 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его лич-

ности, педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обу-

чения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, 

чтобы включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настро-

ение. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных об-

ластей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, леп-

ка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двига-

тельную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для про-

ведения занятий. 

 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных об-

ластей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обуче-

ния, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно мо-

жет проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельно-

сти, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их об-

разовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, со-

действия, сопереживания. 

 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образо-

вательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
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наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнооб-

разных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима дви-

гательной активности и укрепление здоровья детей; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материа-

лом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: 

элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр ма-

лышей); 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досу-

ги и другое); 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и дру-

гое; 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чте-

ния, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искус-

ства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и друго-

го; 

индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

работу с родителями (законными представителями). 

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные цен-

тры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоя-

тельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познаватель-

ные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они рас-

ширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют форми-

рованию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной дея-

тельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятель-

ности, обеспечивают их продуктивность. 

 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициа-

тива); 

в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 



51 
 

в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуника-

тивная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других куль-

турных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, про-

дуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, прояв-

ленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. 

 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. Извлечение из ФОП ДО 

 

3.2. Планирование работы с детьми в группе 

 

Необходимым условием успешного планирования является хорошее знание программы, 

изучение каждого ребенка в динамике его развития, совместное составление плана двумя вос-

питателями. Циклограмма планирования рабочего дня помогает нам планомерно и последова-

тельно организовать образовательную деятельность в течении всего времени пребывания детей 

в ДОУ.  

Тематический принцип построения образовательного процесса помогает сделать жизнь 

детей интересной, связать ее с окружающей действительностью. Построение всего образова-

тельного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития 

детей. У дошкольников появляется возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления в процессе проживания содержания программы во 

всех видах деятельности. Схема тематического планирования работы с детьми на неделю, 

включает в себя цели и задачи. В конце недели планируются итоговые мероприятия с детьми – 

это могут быть выставки, праздники, развлечение, изготовление альбома, конструирование, иг-

ры, конкурсы с участием родителей, презентации, инсценирование сказок. 

Осуществляется интеграция всех видов детской деятельности в режиме дня. 

Индивидуальное планирование осуществляется исходя из наблюдений воспитателя и 

проведенного мониторинга, создается игровая ситуация в игровых зонах, тематических угол-

ках, которая направлена на развитие ребенка и создание ситуации успеха. 

 

3.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является раз-

витие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаи-

моотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности 

разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребен-

ка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

В современныхусловиях дошкольное образовательное учреждение является единствен-

ным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то 

есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следу-

ющие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 
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На сегодняшний день в ДОО осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников с семьями воспитанников. 

Задачи: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 

семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании до-

школьников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию  

• и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимо-

действия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами меро-

приятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным  

• стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовле-

творения в семье.  

 

Основные формы взаимодействия с семьей 
Знакомство с семьей - встречи-знакомства, 

- анкетирование семей. 

Информирование родителей о 

ходе образовательной деятель-

ности  

- дни открытых дверей,  

- индивидуальные игрупповые консультации, 

- родительские собрания, 

- оформление информационных стендов, 

- организация выставок детского творчества, 

- участие родителей в детских праздниках,  

- памятки, консультации,  

- официальный сайт дошкольного учреждении я 

Образование родителей - индивидуальные консультации; 

- психологические гостиные; 

- проведение мастер-классов, тренингов. 

Совместная деятельность привлечение родителей к организации гостиных, конкурсов, семейных праздников, 

прогулок, экскурсий, к участию в детско-исследовательской и проектной деятельно-

сти. 

 

Признавая приоритетное значение семейного воспитания, педагоги нашего дошкольного 

учреждения уделяют большое внимание работе с родителями. Мы стараемся сформировать до-

верительные отношения сотрудничества и взаимодействия посредством привлечения родителей 

к созданию единого пространства развития ребенка. 

 

План взаимодействия с семьями воспитанников 
месяц Тема 

сентябрь 1. Подготовка к 

учебному году. 

Консультация для 

родителей «Осто-

рожно, ядовитые 

грибы». 

Папка-передвижка 

«Возрастные осо-

бенности детей 

старшего дошколь-

ного возраста»  

Цель: обогатить 

воспитательный 

опыт родителей, 

2.Беседа с родите-

лями «Одежда де-

тей в межсезонье» 

Цель: обогащение 

педагогических зна-

ний родителей. 

Анкетирование ро-

дителей. Тема: «Ка-

кой вы родитель?». 

3.Консультация 

«Всё о развитии дет-

ской речи». 

Фотовыставка 

«Лучшие моменты 

лета!» 

Ярмарка 

4. Организационное 

родительское собра-

ние «Что должен 

знать ребёнок 5 – 6 

лет». 

Папка-передвижка 

для родителей «Воз-

растные особенности 

детей старшего до-

школьного возрас-

та». 



53 
 

распространение 

педагогических зна-

ний среди родите-

лей. 

октябрь 1.Консультация 

«Игра, как средство 

воспитания до-

школьников».  

 

Памятка по ПДД 

Цель: знакомство с 

требованиями про-

граммы воспитания 

и обучения в дет-

ском саду по ПДД 

2. Выставка «Дары 

природы» 

Цель: активизация 

родителей в жизни 

детей и развитие 

творческого взаимо-

действия 

 

3. Практикум 

«Первые шаги по 

ступеням финансо-

вой грамотности» 

Мастер-класс 

«Воспитываем в 

детях финансовую 

грамотность» 

Цель: приобщить 

родителей к данно-

му вопросу, основы-

ваясь на требовани-

ях современного 

времени и на прак-

тике помочь начать 

данную работу в 

семье.. 

4. Анкетирование 

«Игровой уголок 

ребёнка в семье» 

Цель: анализ инфор-

мации о воспитанни-

ках и их семьях. 

ноябрь 1.Круглый стол 

«Поощрять или 

наказывать» обмен 

мнениями и опытом. 

Цель: установление 

партнёрских отно-

шений с семьями 

воспитанников, со-

вершенствование 

психолого-

педагогических зна-

ний родителей. 

2. Папка-

передвижка 

«Осень» 

Цель: обогатить 

воспитательный 

опыт родителей 

3. Наглядно-

информационный 

материал «Правила 

пожарной безопас-

ности» 

Цель: приобщение 

семьи к вопросам 

формирования основ 

пожарной безопас-

ности у ребёнка. 

4. Осеннее развле-

чение. 

Анкетирование 

«Речь Вашего ребён-

ка». Цель: выявление 

проблем по данному 

вопросу, чтобы 

спланировать даль-

нейшую работу и 

положительно по-

влиять на развитие 

речи детей. 

декабрь 1.  Консультация 

«Практические сове-

ты родителям по 

формированию фи-

нансовой грамотно-

сти у детей до-

школьного возрас-

та» 

Цель: научить роди-

телей помочь детям 

освоить основные 

экономические от-

ношения в занима-

тельной и игровой 

форме в домашних 

условиях. 

2.  Папка-

передвижка «Зи-

мушка-зима» 

Цель: реализация 

единого подхода 

детского сада и се-

мьи в организации 

познавательно-

исследовательской 

деятельности детей. 

3.  Памятка «Без-

опасные шаги на 

пути к безопасности 

на дорогах зимой» 

Цель: реализация 

единого воспита-

тельного подхода 

при обучении ре-

бёнка правилам до-

рожного движения в 

детском саду и дома. 

4.  Мастерская Деда 

Мороза.Новогодний 

карнавал. 

Цель: демонстрация 

творческих способ-

ностей детей и роди-

телей, сформирован-

ных творческих уме-

ний и навыков, раз-

витие положитель-

ного, эмоционально-

го взаимодействия 

родителей, детей и 

работников ДОУ. 

январь 1.Каникулы  2. Выставка дет-

ских рисунков «У 

леса на опушке, жи-

ла Зима в избуш-

ке…» 

Цель: привлечь ро-

дителей к совмест-

ному художествен-

ному творчеству с 

детьми. 

3. Беседа «Ребёнок и 

компьютер» 

Цель: ознакомление 

родителей с прави-

лами организации 

работы ребёнка на 

компьютере, чтобы 

не навредить здоро-

вью. 

4. Экологическая 

акция «Покормите 

птиц зимой» 

Цель: реализация 

единого подхода в 

формировании у до-

школьников береж-

ного отношения к 

природе. 

Анкетирование ро-

дителей «Выявление 

удовлетворённости 

родителей качеством 

образования, рабо-

той педагогического 

коллектива старшей 

группы ДОУ 
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Цель: выявить уро-

вень удовлетворён-

ности родителей ка-

чеством образования 

анализ информации 

февраль 1. Семинар-

практикум «Знако-

мим детей с профес-

сиями взрослых че-

рез сюжетно-

ролевые игры» 

Цель: повышение 

педагогической 

компетенции роди-

телей по проблеме 

игровой деятельно-

сти детей старшего 

дошкольного воз-

раста. 

2. Консультация 

«Как провести вы-

ходной день с ре-

бёнком» 

Цель: обогащение 

педагогических зна-

ний родителей. 

Открытый показ 

для родителей по 

формированию ос-

нов финансовой 

грамотности у детей 

старшей группы 

ДОУ 

Цель: приобщение 

детей старшей груп-

пы к миру экономи-

ческих ценностей и 

воспитание этиче-

ского поведения в 

обществе. 

3. Индивидуальная 

беседа с родителя-

ми «Спортивная 

обувь и одежда ре-

бёнка для занятий 

физкультурой в физ. 

зале и на улице»  

Цель: совершен-

ствование педагоги-

ческих знаний роди-

телей. 

Памятка «Светоот-

ражающие элемен-

ты» 

Цель: реализация 

единого воспита-

тельного подхода 

при обучении ре-

бёнка правилам до-

рожного движения в 

семье и ДОУ 

4. Выставка дет-

ских рисунков «За-

щитники Отечества» 

Памятка для роди-

телей «Экономиче-

ский словарик» 

Цель: реализация 

совместного подхода 

при обучении детей 

основам финансовой 

грамотности.  

март 1.Праздничный 

концерт, посвя-

щённый Междуна-

родному женскому 

дню. 

Цель: показ творче-

ских способностей 

детей, сформиро-

ванных умений и 

навыков, развитие 

эмоционально по-

ложительного 

настроя родителей 

детей и работников 

ДОУ. 

 

2. Наглядно-

информационный 

материал «Природа 

весной» 

Цель: реализация 

единого подхода в 

формировании у 

дошкольников бе-

режного отношения 

к природе и органи-

зации исследова-

тельской деятельно-

сти в ДОУ и семье. 

3.Консультация 

«Гололед», «Без-

опасность на улице» 

Масленица 

Цель: привлечение 

родителей к участию 

в празднике, разви-

тие положительного 

эмоционального 

взаимодействия вос-

питателя, родителей 

и детей. 

4. Акция «Азбука 

дорожного движе-

ния» 

Цель: реализация 

единого подхода по 

обучению ПДД в 

детском саду и дома. 

Консультация «Раз-

витие словесно-

логической памяти 

детей 5-6 лет» 

Цель: формирование 

педагогической ком-

петенции родителей. 

Развивать интерес 

родителей к исполь-

зованию разнообраз-

ных форм организа-

ции совместной дея-

тельности с детьми 

апрель 1.  Книжная вы-

ставка. «Творчество 

и произведения В. 

Бианки» 

Цель: реализация 

единого подхода 

детского сада и се-

мьи к приобщению к 

художественной 

литературе. 

Спортивный 

праздник «Мама, 

папа, я-спортивная 

семья!»Цель: взаи-

модействие родите-

лей, детей и сотруд-

ников ДОУ. 

2. Консультация 

«Математическое 

развитие детей в 

семье» 

Цель: распростране-

ние педагогических 

знаний среди роди-

телей, практическая 

помощь семье в вос-

питании и обучении 

ребёнка 

3. Советы психоло-

га «Развиваем мел-

кую моторику рук» 

Цель: распростране-

ние психолого-

педагогических зна-

ний среди родителей 

будущих школьни-

ков, практическая 

помощь семье 

4. Проведение суб-

ботника по благо-

устройству терри-

тории ДОУ.Цель: 

объединение усилий 

работников детского 

учреждения и роди-

телей по благо-

устройству террито-

рии ДОУ, формиро-

вание доброжела-

тельных, партнёр-

ских отношений с 

семьями воспитан-

ников. 

май 1. Выставка дет-

ского рисунка «До-

рожная азбука». 

2. Неделя откры-

тых дверей. 

Цель: формировать 

3.  Памятка для 

родителей «Изоб-

разительная дея-

4 Итоговое роди-

тельское собрание 

«Наши успехи» 
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Цель: реализация 

единого подхода 

детского сада и се-

мьи по обучению 

детей правилам до-

рожного движения. 

Акция «Бессмерт-

ный полк». Цель: 

реализация единого 

подхода детского 

сада и семьи в рабо-

те по патриотиче-

скому воспитанию. 

доверие и уважение 

между воспитате-

лем, сотрудниками 

ДОУ и родителями 

воспитанников. Де-

монстрация всех 

видов образователь-

ной работы учре-

ждения, установле-

ние партнёрских 

отношений. 

тельность до-

школьников». 

Цель: распростране-

ние родительских 

знаний - занятия 

изобразительным 

искусством являют-

ся важным сред-

ством всестороннего 

развития детей.  

 

Цель: подведение 

итогов воспитатель-

но-образовательной 

деятельности груп-

пы, повышение ин-

формированности 

родителей о жизни 

детей в ДОУ за год. 

 

III. Организационный раздел 

 

1. Материально-техническое обеспечение программы 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализа-

цию образовательного потенциала пространства МКДОУ детский сад «Солнышко», группы и 

участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в со-

ответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивает реализацию раз-

личных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающей среды построена на следующих принципах: 

1) насыщенность; 

2) трансформируемость; 

3) полифункциональность; 

4) вариативность; 

5) доступность;  

6) безопасность. 

 Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответ-

ствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвента-

рем, которые обеспечивают: 

➢ игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех вос-

питанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой); 

➢ двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, уча-

стие в подвижных играх и соревнованиях; 

➢ эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

➢ возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предостав-

ляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятель-

ности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняю-

щихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные со-

ставляющихпредметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, природные ма-

териалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 
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Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструи-

рования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и оборудование, 

обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулируетигровую, двигательную, по-

знавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

2. Информационно-методическое обеспечение программы (методические рекоменда-

ции, учебно-методическая литература, средства обучения и воспитания и др.) 

Описание методических материалов и средств обучения и воспитания 

Мониторинг 

 

1. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольни-

ка. Для занятий с детьми 5-7 лет.  

Планирование 

 

1. CD Ежедневное планирование по программе «От рождения до школы» 

Старшая группа детского сада 

2. CD Перспективное планирование образовательного процесса по програм-

ме «От рождения до школы» Старшая группа детского сада 

3. CD Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» Стар-

шая группа 

4. Гербова В.В., Губанова Н.Ф. Примерное комплексно-тематическое плани-

рование. Старшая группа. Для работы с детьми 5-6 лет. 

Работа с семьей Евдокимова Е.С. CD Взаимодействие детского сада и семьи в условиях освое-

ния ФГОС.  

 

Программно-методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

1. БелаяК.Ю. Наглядно-дидактическое пособие: Основы безопасности. Для занятий с детьми 5-6 

лет 

2. Белая К.Ю.Формирование основ безопасности у дошкольников. Занятия с детьми 2-7 лет.  

3. Бордачева И.Ю. Наглядно-дидактическое пособие: Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 

лет.  

4. Буре Р.С.Социально-нравственное воспитание дошкольников.  

5. Губанова Н.Ф.Игровая деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет.  

6. Куцакова Л.В.Трудовое воспитание в детском саду. Занятия с детьми 3-7 лет.  

7. Петрова В.И., Стульник Т.П.Этические беседы с дошкольниками. Занятия с детьми 4-7 лет.  

8. Саулина Т.Ф.Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Для занятий с детьми 

3-7 лет.  

Программно-методическое обеспечение образовательной области «Речевое разви-

тие» 

1. Гербова В.В. Наглядно-дидактическое пособие: Развитие речи в детском саду: Для работы с 

детьми 4-6 лет.  

2. Денисова Д., Дорожин Ю.Г.Рабочая тетрадь. Развитие речи у дошкольников. Старшая группа 

5+.  

3. Бывшева А. Наглядно-дидактическое пособие: Грамматика в картинках. Антонимы.  Глаголы.  

3-7 лет. 

4. Бывшева А. Наглядно-дидактическое пособие: Грамматика в картинках. Антонимы Прилага-

тельные.  3-7 лет. 

5. Бывшева А. Наглядно-дидактическое пособие: Грамматика в картинках. Говори правильно.  3-7 

лет. 

6. Бывшева А. Наглядно-дидактическое пособие: Грамматика в картинках. Один-много.  3-7 лет. 

7. Бывшева А. Наглядно-дидактическое пособие: Грамматика в картинках. Ударение.  3-7 лет. 

8. Денисова Д., Дорожин Ю.Г.Рабочая тетрадь. Прописи для дошкольников Старшая группа 5+.  
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9. Денисова Д., Дорожин Ю.Г.Рабочая тетрадь. Уроки грамоты для дошкольников. Старшая 

группа 5+.   

10. Юдаева М.В.Хрестоматия для старшей группы. 

11. Гербова В.В.Развитие речи в детском саду. Старшая группа 5-6 лет.  

Программно-методическое обеспечение образовательной области «Познавательное 

развитие» 

1. Веракса Н.Е., Галимова О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. 

Для работы с детьми 4-7 лет.  

2. Веракса Н.Е.Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для работы с 

детьми 4-7 лет.  

3. Веракса Н.Е., Веракса А.Н.Проектная деятельность дошкольников.  

4. Веракса Н.Е., Веракса А.Н.Проектная деятельность дошкольников. Пособие для работы с 

детьми 5-7 лет.  

5. Денисова Д., Дорожин Ю.Г.Рабочая тетрадь. Математика для дошкольников. Старшая группа 

5+.  

6. Дыбина О.ВCD. Ознакомление с предметным и социальным окружением в старшей группе 

детского сада 

7. Дыбина О.В.  Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система работы в 

старшей группе детского сада 

8. Дьячкова Е.В. Петрова А.В.CD Исследовательская и проектная деятельность в ДОО.   

9. Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л.Развитие познавательных способностей дошкольников 4-7 

лет.  

10. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы 

России».  3-7 лет. 

11. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «День Победы». 3-7 лет. 

12. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Животные жарких стран»; 3-7 

лет. 

13. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Животные средней полосы»; 3-7 

лет. 

14. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Инструменты домашнего 

мастера» 3-7 лет. 

15. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Космос»; 3-7 лет. 

16. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Морские обитатели»; 3-7 лет. 

17. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Насекомые»; 3-7 лет. 

18. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Посуда»; 3-7 лет. 

19. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Птицы средней полосы»; 3-7 лет. 

20. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Рептилии и амфибии»; 3-7 лет. 

21. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Расскажите детям о..»: «Расскажите детям о бытовых 

приборах»; 3-7 лет. 

22. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Расскажите детям о..»: «Расскажите детям о космо-

се»; 3-7 лет. 

23. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о космо-

навтике»; 3-7 лет. 

24. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о Москов-

ском Кремле»; 3-7 лет. 

25. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 3-7 лет. 

26. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; 

3-7 лет. 

27. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о деревь-

ях»;  3-7 лет. 

28. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества»; 3-7 

лет. 

29. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Рассказы по картинкам»: «Кем быть?»; 3-7 лет. 

30. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Рассказы по картинкам»: «Осень»; 3-7 лет. 
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31. Павлова Л.Ю.Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Для работы 

с детьми 4-7 лет.  

32. Павлова Л.Ю.Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром. Пособие 

для работы с детьми 4-7 лет.  

33. Помораева И.А., Позина В.А.Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа. Для занятий с детьми 5-6 лет.  

34. Соломенникова О.А.Ознакомление с природой в детском саду. Система работы в старшей 

группе детского сада. 

Программно-методическое обеспечение образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

1. CD Изобразительная деятельность в детском саду 

2. CD Изобразительное искусство для дошкольников. Натюрморт. Пейзаж. Портрет. 

3. Коваленко З.Д.Аппликация семенами. Для занятий с детьми 3-7 года.  

4. Колдина Д.Н.Рисование с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий.  

5. Комарова Т.С.Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет.  

6. Комарова Т.С.Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа.  

7. Комарова Т.С.Развитие художественных способностей дошкольника.  

8. Краснушкин Е.В.Изобразительное искусство для дошкольников Натюрморт. Пейзаж. 

Портрет.  

9. Куцакова Л.В.Конструирование из строительного материала. Система работы в старшей 

группе детского сада.  

10. Наглядно-дидактическое пособие «Мир искусства»: «Детский портрет»; 4-7 лет. 

11. Наглядно-дидактическое пособие «Мир искусства»: «Животные в русской графике»; 4-7 

лет. 

12. Наглядно-дидактическое пособие «Мир искусства»: «Натюрморт»; 4-7 лет. 

13. Наглядно-дидактическое пособие «Мир искусства»: «Пейзаж»; 4-7 лет. 

14. Наглядно-дидактическое пособие «Мир искусства»: «Портрет»; 4-7 лет. 

15. Наглядно-дидактическое пособие «Мир искусства»: «Сказка в русской живописи»; 5-7 

лет. 

16. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Городецкая роспись». 

17. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Дымковская игрушка». 

18. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Золотая хохлома». 

19. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Каргопольская игрушка». 

20. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Полхов-Майдан». 

21. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Сказочная гжель». 

22. Наглядно-дидактическое пособие Серия «Мир в картинках»: «Филимоновская игрушка». 

23. Новикова В.П. Тихонова Л.И.Геометрическая мозаика в интегрированных занятиях. Ме-

тодическое пособие.  

24. Пантелеева Н.Г.Народные праздники в детском саду.  

25. Тихомирова О.Ю. Лебедева Г.А.Пластилиновая картина.  

Программно-методическое обеспечение образовательной области «Физическая культура» 

1. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3 - 7 лет.  

2. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3 - 7 лет.  

3. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа Занятия с детьми 5 - 6 

лет.  

4. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет.  

Учебно-методическое обеспечение программы духовно-нравственного воспитания «Соци-

окультурные истоки» 

1. Кузьмин И.А. - Истоковедение. Т.5. Издание пятое, дополненное. _ И.: Истоки, 2011,с.103 - 112 

2. Бойцова И.Ю., Кузьмин И.А., Перькова С.В.- «Верность родной земле». Книга 1 для развития 

детей дошкольного возраста (5-6 лет); 

3. Кудряшева Н.С., Кузьмин И.А., Твардовская Н.Ю. - «Радость послушания». Книга 2 для разви-

тия детей дошкольного возраста (5-6 лет); 

4. Балашова И.Ю., Кузьмин И.А.- «Светлая надежда». Книга 3 для развития детей дошкольного 

возраста (5-6 лет); 
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5. Кудряшева Н.С., Кузьмин И.А., Твардовская Н.Ю. - «Добрые друзья». Книга 4 для развития 

детей дошкольного возраста (5-6 лет); 

6. Кудряшева Н.С., Кузьмин И.А., Лугвина Г.Е., Твардовская Н.Ю - «Мудрое слово». Книга 5 для 

развития детей дошкольного возраста (5-6 лет); 

Комплект альбомов для рисования и развития детей 3–8 лет: 

- «Радость послушания». Альбом для развития детей дошкольного возраста (5-6 лет). 

Учебно-методическое обеспечение программы формирования элементарных экономиче-

ских представлений «Азбука финансов» 

1. Крючкова Н.А. Учебно-методическое пособие по повышению финансовой грамотности «Пер-

вые шаги по ступеням финансовой грамотности» (для дошкольников), - Калининград, 2013-26 

с. 

2. Дошкольникам об экономике: пособие для педагогов учреждений, обеспечивающих получение 

дошкольного образования / Е.Н. Табих. – Минск: Выш. шк., 2007. – 48 с.: ил. 

3. Играем в экономику: комплексные занятия, сюжетно-ролевые игры и дидактические игры / 

авт.- сост. Л.Г. Киреева. – Волгоград: Учитель, 2008г. – 169 с. 

4. Лушникова Е.В. Как мы играем в экономику //Воспитатель ДОУ «ТЦ СФЕРА» М.; 2008. № 11. 

с.75. 

5. Шатова А.Д. Тропинка в экономику. Программа. Методические рекомендации. Конспекты 

занятий с детьми 5–7 лет. М.: «Вентана-Граф», 2015. 176 с. 

6. Аменд А.Ф., Саламатов А.А. Формирование нравственных представлений дошкольников в 

процессе экономического воспитания // Детский сад от А до Я. 2003. №4. с.55. 

7. Аношина Л.М. Экономическое воспитание старших дошкольников в процессе ознакомления с 

новыми профессиями // Детский сад от А до Я. 2003. №4. с.103. 

8. Белокашина С.В. Экономика и дети. Пословицы и поговорки // Дошкольная педагогика. 2009. 

№7. с.8. 

9. Бокарев А.А. Повышение уровня финансовой грамотности населения в Российской Федера-

ции/А.А. Бокарев//Финансы.-2010-№9.-С.3-6. 

10. Зеленцова А.В. Повышение финансовой грамотности населения: международный опыт и 

российская практикаа. А.В. Зеленцова Е.А. Блискавка, Д.Н. Демидов. – М.: КноРус, 2012-106 с. 

11. Смоленцева А.А. Введение в мир экономики, или Как мы играем в экономику: Учебно-

методическое пособие, - СПб.: «Детство – пресс», 2001. – 176с. 

12. Смоленцева А.А. Знакомим дошкольника с азами экономики с помощью сказок. М.: АРКТИ, 

2006. – 88 с. 

13. Смоленцева А.А. Проблемно-игровая технология экономического образования дошкольников // 

Детский сад от А до Я.2003. №4. с.63. 

14. Ягунова Н.М. Приобщение дошкольников к экономике в творческих видах деятельности // 

Детский сад от А до Я.2003. №4. с.128. 

Учебно-методическое обеспечение программы «Югра – мой край родной» 

1. Бочарников В.А. «Под северным солнышком», 1980 

2. Дудников Н.Ф. «Мой дом Север», 1996 

3. Журнал «Стерх», № 1, 1993 

4. Маханева М.Д. «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников», 2009 

5. Природа Югры. Азбука первоклассника, 2008 

6. Сборник стихов «Не бойся пурги», 1981 

7. Сикорская Г.П., Кушникова Г.И. «Экологическое сафари по Югорскому краю», 2003 

8. Сикорская Г.П., Кушникова Г.И. «Экологическая экспедиция на воздушном шаре в за-

поведные места Югры», 2004 

9. Сказки народов Севера, составитель Самойлова Е.Н. 1995 

10. Снегирев Г.Я. «Тунгус и верный», 1985 

11. Царенко Т.М. «Сказка северной тайги», 2010 

12. Царенко Т.М. «Путешествие в страну нефти», 2002 

13. Царенко Т.М. «В некотором царстве, в некотором государстве», 1996 

Учебно-методическое обеспечение программы интеллектуального развития «Шахматное 

образование» 
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1. Костенюк, А.К. Как научить шахматам [текст]/ А.К. Костенюк, Н.П. Костенюк. – М.: «Rus-

sianchesshouse», 2008; 

2. Петрушина, Н. М. Шахматный учебник для детей [текст] / Н. М. Петрушина – Ростов н/Д 

Феникс, 2006; 

3. Сухин, И. Г. Приключения в Шахматной стране [текст] / И. Г. Сухин. — М.: Педагогика, 1991; 

4. Сухин, И. Г. Удивительные приключения в Шахматной стране [текст] / И. Г. Сухин. — Ростов 

н/Д: Феникс, 2004; 

5. Сухин, И. Г. Шахматы для самых маленьких [текст] / И. Г. Сухин. — М.: Астрель; АСТ, 2000; 

6. Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, или Тамклетки черно-белые чудес и тайн полны [текст]: 

учебник для 1 класса четырехлетней и трехлетней начальной школы / И. Г. Сухин – Обнинск 

Духовное возрождение, 1998; 

7. Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, илиУчусь и учу [текст]: пособие для учителя / И. Г. Сухин. 

— Обнинск: Духовное возрождение, 1999; 

                    Интернет-ресурсы 

1. Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы онлайн: [сайт] URL: 

http://www.chess-master.net/articles/3.html; 

2. Шахматы: [сайт]URL: http://www.shahmatik.ru/; 

3. Шахматы: [сайт]URL: http://megachess.net/School/textbook/; 

4. Шахматная библиотека: [сайт]URL: http://webchess.ru/ebook/. 

 

3. Модель образовательного процесса в дошкольном учреждении 

Модель образовательного процесса с детьми простроена на основе комплексно – темати-

ческого планирования с учетом программы «От рождения до школы» Н.Е. Веракса: 

Расписание ООД на 2024-2025 учебный год 

Старшая  группа от 5 до 6 лет 

Дни недели 2 корпус старшая  группа «Смешарики» 

Понедельник 

1.Познавательное развитие (ознакомление с предметным окружением) - 9.00 - 

9.25 

2. Физическое развитие  (физическая культура) - 10.10 – 10.35 

3.Художественно-эстетическое развитие (рисование) - 15.45 - 16.10 

Вторник 
1.Познавательное развитие (ФЭМП)  - 9.00 - 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование)  - 15.45 - 16.10 

Среда 

1. Речевое развитие (развитие речи) - 9.00 - 9.25  

2 Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деят - сть) 10.15 - 10.40   

Физическое развитие  - (физическая культура) - прогулка  - 11.10 – 11.45 

Четверг 
1.Познавательное развитие (ознакомление с миром природы) - 9.00 - 9.25 

 2. Физическое развитие  (физическая культура) - 10.35 - 11.00    

3. Художественно-эстетическое развитие (лепка/ аппликация) - 15.45 - 16.10 

Пятница 

1. Речевое развитие (развитие речи) - 9.00 - 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыкальная деят - сть) 9.55 - 10.20   

 
 

 

Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Основная задача учебного плана: регулирование образовательной нагрузки. В структуре 

учебного плана выделяются обязательная часть и часть формируемая участниками образова-

тельных отношений с учетом возрастных возможностей и индивидуальных траекторий разви-

тия детей.  

Обязательная часть составляет не менее 60 % от общего объема, отводимого на освоение 

основной образовательной программы дошкольного образования и предполагает комплекс-

ность подхода, обеспечивая развитие воспитанников по всем пяти взаимодополняющих образо-

вательных областях.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% 

от общего объема, отводимого на освоения детьми основной общеобразовательной программы 

http://www.chess-master.net/articles/3.html
http://www.shahmatik.ru/
http://webchess.ru/ebook/
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дошкольного образования. Эта часть учебного плана, формируется участниками образователь-

ных отношений, где представлены программы, направленные на развитие детей.  

Настоящий учебный план определяет содержание воспитательно-образовательного про-

цесса, который включает совокупность образовательных областей: «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие де-

тей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  

Детский сад работает в условиях пятидневной учебной недели, 12-ти часового рабочего 

дня. Образовательный процесс в дошкольном учреждении выстраивается на основе Основной 

образовательной программы дошкольного образования МКДОУ детский сад «Солнышко»; раз-

работанной на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного об-

разования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васи-

льевой.  

Учебный план состоит из 2-х частей: базовой (федеральный компонент) и вариативной 

(модульной). Базовая часть реализуется через обязательную организацию образовательной дея-

тельности. Номенклатура обязательных ООД, рекомендуемых программой, сохранена. Учеб-

ный план не превышает предельно допустимую нагрузку и соответствует требованиям СанПиН 

1.2.3685-21 Организованная образовательная деятельность в группах проводится с 01.09.2024 

года по 31.05.2025 года (без учета летнего периода).  

При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип инте-

грации образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенно-

стями воспитанников, спецификой образовательных областей – это способствует тому, что ос-

новные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области реша-

ются и входе реализации других образовательных областей.  

Воспитательно-образовательный процесс в МКДОУ детский сад «Солнышко» осуществ-

ляется через:  

• организованную образовательную деятельность, проводимую по расписанию;  

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов, 

проводимую ежедневно (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиениче-

ские процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, чтение художе-

ственной литературы, дежурства, прогулки);  

• самостоятельную деятельность воспитанников, ежедневно организованную (игра, 

самостоятельная деятельность детей в центрах развития);  

• взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Образовательной про-

граммы МКДОУ детский сад «Солнышко».  

В летний период (с 01.06.2025 г. по 31.08.2025 г.) по плану летней оздоровительной ра-

боты, организуются оздоровительные мероприятия, тематические праздники и развлечения, 

ООД художественно-эстетического направления, увеличивается продолжительность прогулки).  

Учебный план регулирует деятельность педагогического коллектива, обеспечивает реа-

лизацию ФГОС дошкольного образования, а также определяет максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки: для каждой возрастной группы:  

• группа старшего дошкольного возраста (6-й год жизни)– 5 часов 25 минут (13 

ООД не более 25 минут); 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

группах старшего дошкольного возраста (6-й год жизни, 7-й год жизни) 45 минут и 1,5 часа со-

ответственно. Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не более 2-3 раз 

в неделю. Перерывы между организованной образовательной деятельностью составляет 10 ми-

нут во всех возрастных группах.  

ООД «Физическая культура» для воспитанников детского сада проводится 3 раза в неде-

лю, одно из них круглогодично на открытом воздухе (группы старшего дошкольного возраста). 

В середине каждой организованной образовательной деятельности проводится физкультминут-

ка.  

Соблюдается баланс между игровой и другими видами деятельности в педагогическом 

процессе. Для профилактики утомления детей организованная образовательная деятельность, 
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требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, прово-

дится в первую половину дня.  

Часть программы, формируемая участниками программы в учебном плане расширяет 

область образовательных услуг для воспитанников и проводится образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов. Реализуются программы:  

 «Наследие Югры: на пути к истокам» в группах  старшего дошкольного возраста (6-й 

год жизни, 7-й год жизни); 

«Шахматное образование» в группах старшего дошкольного возраста (6-й год жизни, 7-й 

год жизни);  

«Азбука финансов» в группах старшего дошкольного возраста (6-й год жизни, 7-й год 

жизни); 

«Здоровый малыш» в группах раннего, младшего, среднего и старшего дошкольного 

возраста (6-й год жизни, 7-й год жизни); 

В летний период реализуется «План физкультурно-оздоровительной работы в летний 

период», проводятся ООД художественно-эстетической и физкультурно-оздоровительной 

направленности, развлечения, досуги, праздники, экскурсии и др., а также увеличивается про-

должительность прогулок.  

 

Тематическое планирование в старшей группе 

№ Тема Период Развернутая тема-

тика 

Программное содержание Итоговые мероприя-

тия 

Сентябрь 

1 День 

зна-

ний. 

 

1 неделя «День знаний» 

Как работает дет-

ский сад. Профес-

сии сотрудников 

детского сада 

Развивать у детей познавательную мотивацию, инте-

рес к школе, книгам. Формировать дружеские, доб-

рожелательные отношения между детьми. Продол-

жать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить внима-

ние на произошедшие изменения: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник). 

Праздник «День зна-

ний». 

2 

 

Осень 2 неделя Осень. Признаки 

осени. 

Лес (деревья, ку-

старники)  

Формировать обобщенные представления об осени 

как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях приро-

ды. Расширять представление детей о разнообразии 

растительного мира. Дать знания о видах деревьев: 

лиственные, хвойные. Учить детей называть отличи-

тельные особенности деревьев и кустарников. 

Формировать бережное отношение к природе. 

Поделки из природ-

ного материала 

3 неделя Дары осени. 

(Фрукты. Овощи) 

Труд людей осе-

нью. 

Расширять представление детей о многообразии ми-

ра растений; об овощах, фруктах и ягодах; учить 

узнавать их и правильно называть. Формировать об-

щие представления о пользе овощей и фруктов. О 

Расширятьзнания детей об осени. Продолжать зна-

комить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного поведения 

в природе. 

Выставка детского 

творчества. 

4 неделя Грибы. Ягоды Систематизировать представления детей о грибах. 

Развивать внимание, память, мышление, воображе-

ние,речь. Воспитывать интерес к познанию мира 

природы 

Интеллектуальная 

игра «Что в корзину 

мы 

берем?» 

 

 

 

 

Октябрь 

1 неделя 

 

Хлеб. Работа в 

поле. 

Продукты 

Систематизировать представление детей о хлебе, 

профессиях людей, связанных с хлебом. 

Систематизировать у детей представления о продук-

тах питания, их назначении, существенных призна-

ках, 

уточнять представления о здоровой пище. Воспиты-

вать уважительное отношение к хлебу. 

 

Выставка детского 

творчества. 

2 неделя Птицы на юг уле- Формировать представления о домашних и Выставка детского 
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тели (Домашние и 

дикие птицы) 

диких птицах. Развивать интерес к мирупернатых, 

любознательность. Дать представление о значении 

птиц для окружающей природы. Развивать внимание, 

желание заботиться о птицах. 

творчества «Перна-

тые 

друзья» 

  3 неделя Дикие и домашние 

животные, их де-

тены-

ши.Подготовка к 

зиме. 

Расширять представление о многообразии животного 

мира. Расширять представления о взаимосвязях жи-

вотных со средой обитания. Формировать у детей 

представления о том, как животные могут помогать 

человеку. Воспитывать бережное отношение к жи-

вотным 

Викторина «В мире 

животных» 

3 Я в 

мире 

людей 

 

4 неделя Человек. Части 

тела. Мое здоро-

вье. Профессия 

врача. 

Расширять представления о здоровье и здоровом об-

разе жизни. Закреплять и усложнять представления о 

человеке (себе, сверстнике и взрослом), особенно-

стях его здоровья; необходимости соблюдения пра-

вил здоровьесообразного поведения в обществе; 

навыки элементарно описывать свое самочувствие; 

умение привлечь внимание взрослого в случае не-

важного самочувствия, недомогания. Расширять 

представления о профессии врача- педиатра. 

Альбом «Мое здоро-

вье» 

Просмотр мульт-

фильма о ЗОЖ «Аз-

бука здоровья» Сме-

шарики 

5 неделя  Этикет. Культура 

поведения. 

Приемы совершенствования культурно-

гигиенических навыков (одевание, раздевание, умы-

вание и т.д.). Развитие волевых качеств: умения 

ограничивать свои желания, подчиняться требовани-

ям педагога и выполнять установленные нормы по-

ведения, в своих поступках следовать положитель-

ному примеру. Формирование ответственности за 

выполнение трудовых поручений. 

Оформление «Дерева 

добра» 

 

Ноябрь 

1 неделя Дом, в котором я 

живу Семья. (Без-

опасность, адрес, 

знание о себе и 

своих родителях) 

Формировать первичные ценностные представления 

о семье, семейных традициях, обязанностях, род-

ственных отношениях, о доме. Продолжать воспиты-

вать уважительное отношение к родным и близким. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, 

имени и отчества родителей, их профессий. 

Выставка коллажей. 

«Я и Моя семья» 

4 Моя 

Родина 

2 неделя Моя малая Родина 

(Наш поселок) 

Расширять представления детей о родном крае, его 

истории, культуре. Продолжать знакомить с досто-

примечательностями поселка, в котором 

живут дети, со знаменитыми людьми, в честь кого 

названы улицы.Воспитывать любовь к «малой Ро-

дине». 

Фотовыставка «Люб-

лю свой край род-

ной!» 

3 неделя Моя страна Россия Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках; вызвать интерес к ис-

тории своей страны; воспитывать чувство гордости 

за свою страну, любви к ней. Знакомить с историей 

России, гербом и флагом, мелодией гимна.  

Выставка 

детского творчества. 

4 неделя Путешествие в 

денежную страну. 

Что такое деньги. 

Развивать у детей представление о деньгах; навыки 

эффективного управления личными деньгами; инте-

рес к получению и дальнейшему углублению финан-

совых знаний 

Просмотр видеороли-

ка о деньгах. Сюжет-

но-ролевая игра «Ма-

газин» 

                               Декабрь 

5 

 

Зима 1 неделя Зима. Сезонные 

изменения в жи-

вой и не живой 

природе.  

Продолжать знакомить детей с зимой как: временем 

года. Расширять и обогащать знания детей об осо-

бенностях зимней природы (холода, заморозки, сне-

гопады, сильные ветры), особенностях деятельности 

людей в городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой.Воспитывать интерес к зимним явлениям, 

умение. любоваться красотой зимней природы. 

Выставка 

детского творчества. 

Вечер загадок о зиме. 

2 неделя Зимующие птицы Поддерживать и стимулировать попытки самостоя-

тельного познания детьми окружающего мира, уста-

навливая связи между его объектами; продолжать 

учить детей заботиться о птицах, которые живут ря-

дом с нами 

Викторина 

«Пернатые друзья» 

Выставка кормушек 

для птиц 

3 неделя Наш край Югра. 

Животные и пти-

цы нашего края. 

Расширить представления детей об особенностях 

нашего края, истории родного города. Проявлятьин-

терес к народной культуре народов ханты и манси. 

Освоить элементарные представления о националь-

Выставка 

детского творчества. 



64 
 

ной одежде этих народов, их типичных занятиях. 

Воспитывать у детей эмоционально - положительное 

отношение к тем местам, где он родился и живёт. 

Формировать чувство любви к малой Родине. 

4 неделя Новый год. Тра-

диции Зимние за-

бавы и праздники. 

Зимние виды 

спорта. 

Привлекать к активному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Вызвать эмоционально 

положительное отношение к празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. Закладывать 

основы праздничной культуры. Вызвать стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести по-

дарки, сделанные своими руками. Познакомить с 

традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

Новогодний праздник 

                                                                                         Январь 

1 неделя Каникулы - - 

2 неделя Колядки. Народ-

ные традиции. 

Познакомить детей с русскими народными обычая-

ми, с традициями, рождественскими, святочных гу-

ляниями. 

Праздник «Колядки» 

6 Мир 

вокруг 

нас 

3 неделя Посуда. Мебель. 

Назначение 

Формировать представления детей о мебели, ее 

назначении, расширять словарный запас.  

Воспитывать бережное отношение к мебели. 

 

Мини музей посуды. 

Выставка 

детского творчества. 

4 неделя Предметы, облег-

чающие труд че-

ловека. (Инстру-

менты и бытовые 

приборы) 

Систематизировать представления об электроприбо-

рах, о разнообразии их функций и роли в облегчении 

и ускорении трудового процесса. Развивать внима-

ние, память, мышление, речь. Содействовать даль-

нейшему 

развитию интереса к электроприборам, воспитывать 

навыки безопасного обращения с ними. 

Вечер загадок и рас-

сказов об электро-

приборах 

Февраль 

1 неделя Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

Систематизировать представления детей об одежде, 

ее назначении, знакомить с разнообразными 

свойствами предметов рукотворного мира. Развивать 

внимание, память, мышление, речь. Развивать инте-

рес 

активно участвовать в создании предметов одежды, 

воспитывать художественный вкус. 

Творческая игра «Ди-

зайнеры одежды» 

2 неделя Транспорт. Про-

фессии на транс-

порте. ПДД 

Обогащать представления о видах транспорта его 

функциональном назначении и классификацией 

(наземный, подземный, воздушный, водный). За-

креплять знания детей об видах общественного 

транспорта и о транспорте специального назначения 

(«Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»).Учить 

соблюдать правила дорожного движения. 

Выставка творческих 

работ детей совмест-

но с родителями 

«Транспорт. Профес-

сии людей, работаю-

щих на транспорте» 

3 неделя Армия. Защитники 

Отечества.  

Продолжать расширять представления детей о Рос-

сийской армии. Рассказывать о трудной, но почетной 

обязанности защищать Родину, охранять ее спокой-

ствие ибезопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов праде-

ды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые войска), бое-

вой техникой. Расширять гендерные представления, 

формировать в мальчиках стремление быть сильны-

ми, смелыми, стать защитниками Родины; воспиты-

вать в девочках уважение к мальчикам как будущим 

защитникам Родины. 

Развлечение «Аты-

баты – мы солдаты»  

Выставка детского 

творчества «Мой папа 

в армии служил» 

4 неделя Профессии наших 

мам и пап 

Расширить представление о женских и мужских 

профессиях  

Альбом «Профессии 

наших родителей» 

                             Март 

 

7 Весна 1 неделя 8 марта. Мамин 

день. Семья 

Организовывать все виды детской деятельности (иг-

ровой, коммуникативной, трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, музыкально ху-

дожественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитате-

Праздник 8 марта 

Выставка детского 

творчества. 

Подарки к празднику. 
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лям. Расширять гендерные представления, воспиты-

вать в мальчиках представление о том, что мужчины 

должны внимательно и уважительно относиться к 

женщинам. Привлекать детей к изготовлению подар-

ков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать бе-

режное и чуткое отношение к самым близким людям, 

потребность радовать близких добрыми делами. 

2 неделя Знакомство с 

народной культу-

рой. Декоративно-

прикладное искус-

ство. Народные 

традиции и обы-

чаи. 

Продолжать знакомить детей с народными традици-

ями и обычаями, с народным декоративно приклад-

ным искусством (Городец, Полхов Майдан, Гжель). 

Расширять представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить с национальным декоративно прикладный 

искусством. Рассказать о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, предметах бы-

та, одежды. 

Выставка 

детского творчества. 

3 неделя Ранняя весна. Из-

менения в живой и 

неживой природе. 

Дикие и домашние 

животные, птицы 

весной. 

Формировать у детей обобщенные представления о 

весне как времени года, приспособленности растений 

и животных к изменениям в. природе. Расширять 

знания о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних из-

менениях в природе (тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, трава и цветы быстрее появляются 

на солнечной стороне, чем в тени). 

 

 Что 

меня 

окру-

жает 

4 неделя Свойства матери-

алов. Волшебница 

вода. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближай-

шего окружения, их назначением и свойствами мате-

риалов. Углублять представления о существенных 

характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Воспитать в детях чувство 

уважения к людям труда, бережное отношение ко 

всему, что сделано руками человека. Систематизиро-

вать представления детей о воде и ее свойствах, о 

роли чистой пресной воды в жизни всехсуществ на 

Земле. Развивать внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать ответственное и бережноеотношение к 

воде 

Викторина «Предме-

ты, которые нас 

окружают. Что из 

чего сделано?». 

Просмотр видео-

фильма «Вода» 

 Апрель 

  1 неделя Здоровье челове-

ка. Полезные и 

вредные  продук-

ты. 

Формировать представления о здоровье, его ценно-

сти, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о 

мерах профилактики и охраны здоровья, о спорте как 

одном из главных условий здорового образа жиз-

ни.Расширять знания о продуктах питания, закреп-

лять умение классифицировать продукты питания, 

формировать представления о значении   некоторых 

продуктах для организма человека. 

День здоровья «Быть 

здоровыми хотим» 

2 неделя Планета Земля. 

Космос 

Формировать начальные представления о солнечной 

системе, о Земле как планете. Рассказать детям о Ю. 

А. Гагарине и других героях космоса. 

Выставка 

детского творчества. 

3 неделя Животные жарких 

стран 

Систематизировать представления детей о животных 

жарких стран, внешнем виде, способах передвиже-

ния, питания. Развивать внимание, память, мышле-

ние, воображение, речь. Воспитывать осознанно пра-

вильное отношение к объектам живой природы. 

Познавательно-

игровая программа 

«Зов джунглей» 

4 неделя Рыбы. Мир морей 

и океанов 

Формирование у детей представления о рыбах, как о 

живых существах, живущих в воде; формирование 

знаний у детей о характерном строении рыб- форма 

тела, плавники, жабры и т.д. овладение умением 

устанавливать причинно- следственные связи раз-

личного характера; активизация и обогащение сло-

варного запаса детей. Вызвать желание бережно от-

носиться к богатствам природы, понять, что лишь 

тогда в водоемах будет много рыбы, когда вода в них 

станет чистой и каждая рыбка будет иметь возмож-

ность оставить потомство; воспитывать интерес к 

природе. 

Выставка 

детского творчества 

Альбом «Подводный 

мир» 



66 
 

5 неделя Комнатные расте-

ния. Огород на 

окне. 

Обогащать представления детей о комнатных расте-

ниях; учить узнавать объекты и явления в природе и 

на картинках; упражнять в их различении; привле-

кать детей в посильной помощи в уходе за растения-

ми уголка природы. 

Конкурс «Огород на 

окне» 

    Май  

 День 

победы 

1 неделя Весенний празд-

ник День победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Ро-

дине. Расширять знания о героях Великой Отече-

ственной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой Отече-

ственной войны. 

Праздник «День По-

беды» 

Выставка детского 

творчества 

  2 неделя Книги – наши дру-

зья. 

Формировать устойчивый интерес детей к книге как 

к источнику знаний. Воспитывать бережное отноше-

ние к книгам.  

Экскурсия в детскую 

библиотеку. 

  3 неделя Поздняя весна. 

Насекомые. Пер-

воцветы 

Формировать у детей обобщенные представления о 

поздней весне.Формирование представлений о весне 

и весенних первоцветах. Уточнить знания детей о 

насекомых, их характерных признаках, приспособ-

ленности к условиям жизни 

Просмотр презента-

ции «Природа вес-

ной» 

Викторина «Что мы 

знаем о насекомых» 

 Здрав-

ствуй 

лето! 

4 неделя Скоро лето! Формировать у детей обобщенные представления о 

лете как времени года; признаках лета. Расширять и 

обогащать представления о влиянии тепла, солнеч-

ного света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает». 

Конкурс рисунков на 

асфальте 

 

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год 

 

Возраст  

детей 

Виды ООД 

по образовательным областям 

5-6  лет 

(старшая группа) 

Длительность ООД 20-25 мин. 

Время ООД в неделю 5 ч. 25 мин. 

Общее количество занятий в 

неделю 
13 

I. Обязательная часть  

• Расширение ориентировки в 

окружающем  и речевое раз-

витие 

- 

• Игры с дидактическим мате-

риалом 
- 

• Игры со строительным мате-

риалом 
- 

1.1. Речевое развитие  

• Развитие речи 2/72 

• Приобщение к художествен-

ной литературе 

Интеграция с другими образовательными областями + Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

1.2. Познавательное развитие  

• Формирование элементарных 

математических представле-

ний 

1/36 

• Ознакомление с миром при-

роды  
1/36 

• Ознакомление с предметным 

окружением  
1/36 • Ознакомление с социальным 

миром 

• Развитие познавательно-

исследовательской деятель-

ности 

Интеграция с другими образовательными областями + Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

1.3. Художественно-эстетическое 

развитие 

 

• Рисование 2/72 
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• Лепка 0.5/18 

• Аппликация 0.5/18 

• Музыкальная деятельность 2/72 

• Конструктивно-модельная де-

ятельность 

Интеграция с другими образовательными областями + Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

1.4. Физическое развитие  

• Физическая культура 3/108 

• Приобщение к здоровому об-

разу жизни 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

1.5. Социально-

коммуникативное развитие 

 

• Социализация, развитие об-

щения, нравственное воспи-

тание 

Интеграция с другими образовательными областями + Образовательная деятель-

ность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

• Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

• Самообслуживание, самосто-

ятельность, трудовое воспи-

тание 

• Формирование основ без-

опасности 

• Развитие игровой деятельно-

сти 

Общее количество занятий в 

неделю 
13 

1.2. Часть формируемая участниками образовательного процесса  

• Шахматное образование 

 
Реализуется всовместнойдеятельности,в режимныхмоментах 

• Азбука финансов Реализуется всовместнойдеятельности,в режимныхмоментах 

• Олимпийский резерв с элемен-

тами легкой атлетики 

- 

• «Наследие Югры: На пути 

к истокам». 
Реализуется в совместной  деятельности, в режимных   моментах 

• Здоровый малыш Реализуется в совместной  деятельности, в режимных   моментах 

1.3. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

1.3.1. Базовый вид деятельности Периодич-

ность  

Интеграция образовательных областей 

1.3.2. Утренняя гимнастика ежедневно «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие» 

1.3.3. Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 
«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» 

1.3.4. Гигиенические процедуры ежедневно «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

1.3.5. Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое разви-

тие», «Речевое развитие» 

1.3.6. Чтение художественной ли-

тературы 

ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» 

1.3.7. Дежурства ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» 

1.3.8. Прогулки ежедневно «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое разви-

тие», «Речевое развитие» 

2. Коррекционное развитие 

2.1. Педагог-психолог 2 

2.2. Учитель-логопед 3 

3. Самостоятельная деятельность 

3.1. Базовый вид деятельности 

3.1.1. Игра ежедневно «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое разви-

тие», «Речевое развитие» 

3.1.2. Самостоятельная деятель- ежедневно «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Социально-
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ность детей в Центрах (уголках) 

развития 

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое разви-

тие», «Речевое развитие» 

3.1.3. Чтение художественной 

литературы 

ежедневно «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное разви-

тие», «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие» 

 

4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  

 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

➢ построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельно-

сти для них является игра; 

➢ решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрос-

лого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно обра-

зовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со специ-

фикой дошкольного образования. 

Организация режима дня. 

       При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 

➢ Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(в сне, питании). 

➢ Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

➢ Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение са-

мостоятельности и активности. 

➢ Формирование культурно-гигиенических навыков. 

➢ Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

➢ Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

➢ Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

      Основные принципы построения режима дня: 

➢ Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в до-

школьном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

➢ Соответствие   правильности построения режима дня возрастным психофизиоло-

гическим особенностям дошкольника.  Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы опреде-

лен свой режим дня.  В детском саду выделяют следующее возрастное деление детей по груп-

пам: 

➢ Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года  

РЕЖИМ ДНЯ 

в старшей группе на 2024-2025 учебный год 

Теплый период года 

Режимные моменты 
Старшая    группа 

(5-6) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры 8.40 – 8.50 

Утренний круг 
8.50 – 9.00 

Совместная взросло – детская деятельность, самостоя-

тельная игровая деятельность, чтение художественной 

литературы, музыка 
9.00– 10.20 
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Холодный период года  

 

 

5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды   

Основные характеристики развивающей предметно-пространственной среды в 

группах детей дошкольного возраста 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 10.20 – 12.00 

Второй завтрак 10-00 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.35 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, зака-

ливающие процедуры 
12.35 – 15.10 

Подготовка к полднику,  полдник 15.10 – 15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей 
15.50 – 16.40 

Вечерний круг 
16.40 – 16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50 – 17.10 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к 

прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 
17.10 – 18.30 

Занятия по интересам, игры. Уход домой 
18.30 – 19.00 

Режимные моменты 

Старшая    группа 

(5-6) 

Утренний прием детей, осмотр, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 7.00 – 8.18 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8.18 – 8.40 

Самостоятельная деятельность детей, игры, подготовка к занятиям 
8.40 – 8.50 

Утренний круг 
8.50 – 9.00 

Занятия, самостоятельная деятельность детей, занятия со специалистами 9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.50 – 12.15 

Второй завтрак 10-00 

Подготовка к обеду, обед 12.15 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие про-

цедуры 
12.50 – 15.10 

Подготовка к полднику,  полдник 15.10 – 15.30 

Самостоятельная деятельность детей 15.30 – 16.15 

Занятия, самостоятельная деятельность детей, занятия со специалистами 16.15 – 16.40 

Вечерний круг 16.40 – 16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50 – 17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.10 – 18.30 

Занятия по интересам, игры. Уход домой 
18.30 – 19.00 
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Насыщенная развивающая предметно-пространственная среда становится основой для 

организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ре-

бенка. Создано единое пространство детского сада: гармония среды разных помещений групп, 

кабинетов и залов, дополнительных кабинетов — коридоров и рекреаций, физкультурного и 

музыкального залов, сенсорной комнаты, кабинета по правилам дорожного движения, участка. 

Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает свободу пере-

движения ребенка по всему зданию, а не только в пределах своего группового помещения. Де-

тям доступны все функциональные пространства детского сада, включая те, которые предна-

значены для взрослых. Конечно, доступ в помещения для взрослых, например, в методический 

кабинет, кухню или прачечную, должен быть ограничен, но не закрыт, так как труд взрослых 

всегда интересен детям. Способность детей-выпускников свободно ориентироваться в про-

странстве и времени помогает им легко адаптироваться к особенностям школьной жизни. 

Обустроены места для самостоятельной деятельности детей не только в групповых по-

мещениях, но и в спальнях. Все это способствует эмоциональному раскрепощению, укрепляет 

чувство уверенности в себе и защищенности. В сенсорной комнате, музыкальном зале находят-

ся специальные информационно- коммуникационные средства, позволяющие усиливать эффект 

погружения в воображаемую ситуацию с помощью проекций виртуальной реальности, мульти-

медийных презентаций. Значительную роль в развитии дошкольника играет искусство, поэтому 

в оформлении детского сада большое место отводится изобразительному и декоративно- при-

кладному искусству. Картины, скульптуры, графика, изделия народного прикладного искусства 

и т. д. с детства входят в сознание и чувства ребенка. Они развивают мышление, нравственно- 

волевые качества, создают предпосылки формирования любви и уважения к труду людей. 

Помещение группы детского сада — это явление не только архитектурное, имеющее 

определенные структурные и функциональные характеристики. Пространство, в котором живет 

ребенок, оказывает огромное психологическое и педагогическое воздействие, в конечном счете 

выступая как культурный феномен. Для всестороннего развития необходимо предоставить воз-

можность дошкольникам полностью использовать среду и принимать активное участие в ее ор-

ганизации. 

Продукты детской деятельности в качестве украшения группы и раздевальной комнаты 

насыщают особой энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои возможности в преобра-

зовании пространства. Предметно-пространственная среда в группах организуется по принципу 

небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все материалы и игрушки располагаются 

так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверст-

никами. 
Центры   

активности 

Оборудование и материалы 

приемная •Шкафчики, скамейки 

•Информационный стенд для взрослых 

•Меню 

•Наше творчество 

•Материал по теме недели 

•Уголок «Здоровья» 

центр ПДД и центр 

пожарной безопасно-

сти  

Демонстрационный материал 

•«Дорожная безопасность» 

•«Правила дорожного движения» 

•«Будь осторожен на улице!» 

•«Знай правила дорожного движения» 

•«Дорожная безопасность» 

•«Правила поведения на дороге» 

•«Правила безопасности дошкольника» 

•«Азбука дорожного движения» 

Картотека предметных карт инок «Транспорт» 

Дидактические игры: 

•«На земле, на воздухе и на воде» 

•«Транспорт» 

•«Дорога» 

Игрушечные машины и транспорт 

•«Пожарная безопасность» 
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•«Детям о правилах пожарной безопасности» 

•«Наши друзья пожарники спешат на помощь» 

•«Умей действовать при пожаре»  

•«Осторожно, высокое напряжение!» 

•«Безопасность ребенка» 

Пожарные машины разных размеров 

уголок дежурств  •Салфетницы 

•Плакат сегодня дежурят  

•Карточки сегодня дежурят  

•Стаканчики под салфетки  

•Салфетки 

•Схема дежурства по столовой  

•Фартуки для девочек  

•Фартуки для мальчиков  

•Косынки для девочек  

•Шапочки для мальчиков  

•Салфетки для краски  

•Салфетки для клея  

•Салфетки для протирания пыли  

•Клеенка 

центр природы  •Календарь природы 

•Место для труда (инвентарь для трудовой деятельности: 2 клеёнчатых фартука, 

тряпки, тазик) 

•Иллюстрации с изображением признаков сезона 

•Паспорт комнатных растений 

•Картинки с изображением цветов 

•Иллюстрации с изображением животных и птиц 

•Иллюстрации с изображением общих признаков растений (корень, стебель, ли-

стья, цветок, плод) 

•Разнообразные  ёмкости, мерные ложки, стаканчики, трубочки, воронки, тарелки, 

ситечки 

центр строительства материалы 

• Крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые 

• Комплекты больших мягких модулей  

• Транспортные игрушки. 

• Фигурки, представляющие людей различного возраста, национальностей, профессий 

• Фигурки животных 

Разнообразный конструктор 

центр для сюжетно-

ролевых игр 

для игры в семью: 

• Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки и пр.) 

• Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

• Кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со стульями, плита, холо-

дильник, кровать для куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая мебель (диванчик 

или кресло) 

• Коляски 

• одежда для кукол (для зимы и для лета) 

• Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и прочее), иг-

рушечная еда 

наборы и аксессуары для игр в профессию: 

• «Доктор» 

• «Парикмахер» 

• «Магазин» 

            • «Больница» 

уголок для театрали-

зованных  (драмати-

ческих) игр 

оснащение для игр-драматизаций (театрализованных   

представлений) 

• ширма 

• атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, зон-

ты, бусы и прочее) 

• атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и хороводных игр: маски 

животных диких и домашних (взрослых и детенышей), маски сказочных персонажей 

оснащение для малых форм театрализованных представлений  

(кукольный театр, настольный театр и прочее) 

• Маленькая ширма для настольного театра 

• атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и среднего размера)  

• Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

центр • Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные, клавишные) 
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(уголок)  

музыки 

• Музыкально-дидактические игры 

центр изобразитель-

ного искусства 

материалы 

все для рисования: 

• Бумага и картон разных размеров и разных цветов 

• альбомы для рисования 

• Бумага для акварели 

• восковые мелки 

• Простые и цветные карандаши 

• Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

• Краски акварельные и гуашевые 

• Кисти круглые и плоские 

• Палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей 

• Печатки, линейки, трафареты 

• Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

все для лепки: 

• Пластилин 

• Доски для лепки 

• Стеки 

все для поделок и аппликации: 

• Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

• ножницы с тупыми концами 

• Клей-карандаш 

• Природный материал 

центр 

мелкой моторики 

материалы 

• игра «Собери бусы» 

• Детская мозаика 

• игрушки с действиями:  

o нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.) 

o навинчивающиеся 

o ввинчивающиеся 

o вкладыши 

центр конструирова-

ния  

из деталей (среднего  

и мелкого размера) 

материалы 

• наборы конструкторов «Lego» 

• наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие основные детали:  

• кубики, кирпичики, призмы, конусы 

•Другие настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.) 

уголок настольных 

игр 

материалы 

• Разрезные картинки 

• Пазлы 

• наборы кубиков с картинками 

• Лото 

• Домино 

• Парные карточки 

• Другие настольно-печатные игры с правилами в соответствии с возрастными 

возможностями детей 

• Шашки, шахматы  

• игры-головоломки (типа танграм и др.) 

центр математики материалы 

• разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, взвешивания, 

сравнения по величине, форме. 

• Счетный материал и разноцветные стаканчики для сортировки 

• Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

• цифры и арифметические знаки большого размера (демонстрационный материал) 

• Счеты 

• весы с объектами для взвешивания и сравнения 

• Линейки разной длины 

• измерительные рулетки разных видов 

• Часы песочные 

• Секундомер 

• Числовой балансир 

• наборы моделей: для деления на части от 2 до 16 

• набор карточек с цифрами и т.п. 

центр науки 

и естествознания 

материалы 

• наборы различных объектов для исследований (коллекции камней, раковин, сос-

новых шишек, минералов, тканей, семян, растений (гербарий) и пр.) 
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• Увеличительные стекла, лупы 

• Микроскоп 

• набор магнитов 

• наборы для экспериментирования 

• весы 

• Часы песочные 

• наборы мерных стаканов 

• Календарь погоды 

• Глобус, географические карты, детский атлас 

• иллюстрированные познавательные книги, плакаты, картинки 

центр грамотности 

и письма 

материалы 

• Плакат с алфавитом 

• Магнитная азбука 

• Кубики с буквами и слогами 

• цветные и простые карандаши, фломастеры 

• Трафареты 

• Линейки 

• Тетради 

литературный центр   

(книжный уголок) 

материалы 

• Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

• Диски с музыкой 

• Детская художественная литература (иллюстрированные книги с крупным про-

стым текстом) 

• Детская познавательная литература (с большим количеством иллюстративного 

материала) 

уголок 

уединения 

материалы 

•Телефон для звонков маме или папе 

•Кукла. Чтобы ребенок мог выговориться и поговорить, рассказать свои пережива-

ния 

•Коробочка для гнева (ребенок выговаривает все свои обиды) 

•Мирилка (коробочка примирения) 

•Книги. Сказки с добрыми героями 

•Подушки – плакушки 

центр 

песка 

и воды 

• наборы для экспериментирования с водой 

• наборы для экспериментирования с песком 

спортивный 

уголок 

 

• Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного размера)  

• Массажные дорожки, коврики  

• Скакалки  

• Гантели детские  

• Кегли  

• Флажки  

• Кубики   

• Ленты  

• Кольцеброс 

• Обручи    

• Комплексы утренней гимнастики 

• комплексы гимнастики после дневного сна  

• картотеки (народные, хороводные, подвижные игры) 

центр нравственно-

патриотического 

воспитания 

• Стенд с портретом президента В. В. Путина и символами государства 

• Фотоальбом «Поселок, в котором я живу» 

• Альбом «Наша родина - Россия» 

• Глобус 

• Фотоальбомы: «Моя семья»; «Я в детском саду» и т. д. 

 

Паспорт группы (Приложение 7) 

  

6. Федеральный календарный план воспитательной работы 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией круп-
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нейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (ре-

комендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или си-

туативно). 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинград-

ской битве (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регио-

нально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отече-

ства; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспита-

тельной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терро-

ризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 
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5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

 

 

 

 

Описание особенностей традиционных событий, праздников, мероприятий 

 
№ Содержание Сроки Ответственные 

1 «День знаний» 

Музыкально-театрализованный праздник для всех 

групп 

2-я неделя 

сентября 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

2 Осенний праздник в 1-х младших группах 4-неделя 

сентября 
Музыкальный руководитель,  

3 «День работников дошкольного образования» для де-

тей всех групп 
27 сентября 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели 

4 Спортивный досуг «Парад юных физкультурников» 

для детей старшей и подготовительной групп 
Октябрь 

Инструктор по физическому вос-

питанию  
5 Музыкальное развлечение «Осень в гости к нам при-

шла» для всех групп 
Октябрь 

Музыкальный руководитель, вос-

питатели 

7 Музыкальное развлечение «День матери» для детей 

старшей и подготовительной групп 

3-я неделя 

ноября 
Музыкальные руководители  

8 Новогодние музыкально-театрализованные праздники 

во всех группах 

4-я неделя 

декабря 

Музыкальные руководители 

воспитатели 

9 Музыкальное развлечение «Старый Новый год!» для 

всех групп 

3-я неделя 

января 

Музыкальные руководители, 

воспитатели 

10 Спортивный праздник «День защитника отечества» 

Для детей младшего, среднего, старшего возраста 
3 и 4-недели 

февраля 

Инструктор по физическому вос-

питанию и музыкальные руково-

дители 

11 Праздники «Мама, слово дорогое» во всех группах 2-я неделя 

марта 

Музыкальные руководители, 

Воспитатели 

12 Музыкальный праздник «Весна, весна!» 
апрель 

Музыкальные руководители, 

воспитатели 

13 Спортивный праздник «Здравствуй, лето!» 

май 

Инструктор по физическому вос-

питанию, музыкальные руководи-

тели 

 

Один раз в месяц проводятся развлекательные мероприятия различной направленности (по фи-

зическому воспитания, по ПДД, музыкальные).          
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