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ЧТО ТАКОЕ МЕЛКАЯ МОТОРИКА И ПОЧЕМУ ВАЖНО ЕЕ РАЗВИВАТЬ? 

 В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике 

инеобходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему онатакважна? 

 Специалисты в области детской психологии уже давно установили,что уровень 

развития речи детей находится в прямой зависимости от 

степениразвитиятонкоймоторикируки.Еслидвиженияпальцевразвиваются«поплану», то и 

развитие речи также в пределах нормы. Если же развитие 

пальцевотстает,отстаетиразвитиеречи. 

 Почему же две эти составляющие так взаимосвязаны? Дело в том, что 

нашипредки общались при помощи жестов, добавляя постепенно возгласы, выкрики.

 Движения пальцев постепенно совершенствовались. В связи с 

этимпроисходилоувеличениеплощадидвигательнойпроекциикистирукивмозге человека. 

Речь развивалась параллельно. Примерно так же развивается речь имелкая моторика у 

ребенка, то есть сначала начинают развиваться 

движенияпальцеврук,когдажеонидостигаютдостаточнойтонкости,начинаетсяразвитие 

словесной речи. Развитие движений пальцев рук как 

быподготавливаетпочвудляпоследующегоформированияречи. 

 Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площадидвигательной проекции коры головного мозга занимает проекция кисти 

руки,расположеннаяочень близко отречевойзоны.Именно величинапроекциикисти руки и ее 

близость к моторной зоне дают основание рассматривать кистьруки как «орган речи», такой 

же, как артикуляционный аппарат. В связи с 

этим,быловыдвинутопредположениеосущественномвлияниитонкихдвиженийпальцев на 

формирование и развитие речевой функции ребенка. Поэтому, 

чтобынаучитьмалышаговорить,необходимо нетолько тренироватьегоартикуляционный 

аппарат, но и развивать движения пальцев рук, или мелкуюмоторику. 

 Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания,как 

внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие 

(координация),воображение,наблюдательность,зрительнаяидвигательнаяпамять,речь. 

 Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшаяжизнь 

ребенка потребует использования точных, координированных движенийкистей и пальцев, 

которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, атакжевыполнятьмножество 

разнообразныхбытовыхиучебныхдействий. 

 Как же лучше развивать мелкую моторику? Можно делать массаж пальчикови 

кистей рук малыша, давать перебирать ему крупные, а затем более мелкиепредметы–

пуговицы,бусины,крупы.Хорошим помощникомвразвитиемелкой моторике станут 

различные развивающие игрушки, которые родителимогутсделатьсами. 

 Срождениядо3 

месяцеввзрослыйсогреваетрукималыша,делаетлегкиймассажрук,пальцевкисти.Затемонсамо

существляетрефлекторныедвижения- схватывает и сжимает погремушку, тянется к 

подвешенным игрушкам, касаетсяигрушки(бубенчики,колокольчики). 

 С 4 до 7 месяцев у ребенка появляются произвольные движения - 



онзахватываетмягкиеигрушки,бусы. 

 С6месяцевподнимаетигрушку,рассматриваетее,перекладывает. 

 С 7 месяцев взрослый играет с ребенком в "Ладушки", помогает собиратьпирамидку, 

игрушки-гнезда, матрешку, складывать кубики. Корни всех этихупражнений лежат в 

народной педагогике. На протяжении многих веков мамаили бабушка играли с пальчиками 

малыша, проговаривая при этом потешки.Таквзрослыелюбовноимудро поучалиребенка.  

 С 10 месяцев до 1,5 лет развивая пальчики, можно использовать следующиепотешки: 

(поочереднозагибаемпальчики) 

Этот пальчик — в лес пошел, 

Этот пальчик — гриб нашел, 

Этотпальчик—занялместо, 

Этот пальчик — ляжет тесно, 

Этот пальчик — много ел, 

Оттого ирастолстел. 

(перебирая пальчики, приговариваем) 

Этот пальчик —дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папенька, 

Этот пальчик — маменька, 

Этот пальчик — Ванечка.(загибаемпальчики) 

 От1,5летистарше–полезноразвденьделатьпальчиковуюгимнастику. 

Гимнастикадляпальцеврук(поН.П.Бутовой) 

 Поставитьрукинастол,вращатькистируквразныхнаправлениях. 

 Сложитьладонииразводитьпальцырук. 

 Сомкнутьпальцырук,вращатьбольшиепальцыодинвокругдругого. 

 Выпрямить ладони, указательным пальцем одной руки надавливать 

напервуюфалангу пальцевдругойруки,поднимаяиопускаяих. 

 Ссилойсжимать поочередипальцылевойиправойруки. 

 Поочередивращатьвразныестороныпальцы рук. 

 Медленное и плавное сжимание вытянутых пальцев рук в кулак; темпупражнения 

постепенно увеличивается до максимального, потом вновьснижается. 

 Постукивание согнутыми пальцами рук по столу, вначале совместное, а 

вдальнейшем– каждым пальцемвотдельности. 

 Быстрое поочередное загибание пальцев одной руки 

указательнымпальцемдругойруки. 

 Вытянуть руки, слегка потрясти кистями, размять кисть одной 

рукипальцамидругойруки. 

Тонкуюмоторикурукразвиваюттакжеследующиевидыдеятельности: 

 лепка(изпластилина,глины); 

 нанизываниебусин; 

 различныеигры–шнуровки; 

 конструкторы (чем старше ребенок, тем мельче должны быть деталиконструктора); 

 мозаики; 

 вырезаниеизбумагиикартона; 

 вырисовываниеразличныхузоров; 

Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть 

использованыигрыспальчиками,сопровождаемыечтениемнародных стихов: 

«Сидитбелка...» 

Сидит белка на тележке, 

Продаетонаорешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке толстопятому, 



Заинькеусатому. 

Взрослый и ребенок при помощи левой руки загибают по очереди 

пальцыправойруки,начинаясбольшогопальца. 

«Дружба» 

Дружат в нашей группе девочки и мальчики(пальцыруксоединяютсяв"замок"). 

Мыстобойподружиммаленькиепальчики 

(ритмичноекасаниеодноименныхпальцевобеихрук). 

Раз,два,три,четыре,пять 

(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев),Начинайсчитатьопять. 

Раз,два,три,четыре,пять. 

Мызакончилисчитать 

(рукивниз,встряхнутькистями). 

 

«Доми ворота» 

Наполянедомстоит("дом"), 

Ну акдому путьзакрыт("ворота"). 

Мы ворота открываем (ладони разворачиваются параллельно друг другу), 

Вэтотдомик приглашаем("дом"). 

 Наряду с подобными играми могут быть использованы разнообразныеупражнениябез 

речевого сопровождения: 

«Кольцо» 

Кончикбольшогопальцаправойрукипоочереднокасаетсякончиков 

указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца; то же упражнениевыполнять 

пальцами левой руки; те же движения производить одновременнопальцамиправойилевой 

руки. 

«Пальцыздороваются» 

Соединить пальцы обеих рук "домиком". Кончики пальцев по очереди хлопаютдругпо 

другу,здороваютсябольшойсбольшим,затем указательныйс 

указательнымит.д. 

«Оса» 

Выпрямить указательный палец правой руки и вращать им; то же левой рукой;то 

жедвумяруками. 

 Занятия по развитию мелкой моторики необходимо проводить систематическипо2-

5минутежедневно.Несмотрянато,чтовначалемногиеупражнениядаются ребенку с трудом, 

они приносят ему много радости, как от 

достигаемыхрезультатов,такиотпростогообщениясмамой.Пальчиковаягимнастикаспособств

уетразвитиюмелкоймоторики,речи,основныхпсихическихпроцессов, а также 

коммуникативности.  

 

Педагог – психолог Трубина С. В. 
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